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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 4=  عملي( 3نظرى +1)ساعات الاتصال     عملي(1+نظري 1) ة ساع 2 المعتمدة: الساعات . 1

 المقرر نوع  . 2

   أخرى  √ متطلب قسم     ليةمتطلب ك    متطلب جامعة أ.

     اختياري √   إجباري ب.

  يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

 السنة  / المستوى    

 

 وجدت( إن). المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4

 

 وجدت(  )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 

 

 )اختر كل ما ينطبق(نمط الدراسة . 6

 النسبة  الساعات التدريسيةعدد  الدراسة نمط م

 %100 40 المحاضرات التقليدية  1

   التعليم المدمج  2

     الإلكترونيالتعليم  3

     عن بعدالتعليم  4

     أخرى 5
 

 مستوى الفصل الدراسي( )على الاتصال  ساعات. 7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 ساعة  40 محاضرات 1

  إستوديو أو معمل  2

  إضافية دروس  3

  )تذكر( ى أخر 4

 40 الإجمالي 
 

 التعليمية: المقرر ومخرجاته  هدف -ب

 لمقرر: العام ل وصف ال. 1

مواد القانون مع  تناول بعض  المهارات الأساسية للعبة مع    ومن حيث النشأة والتطور    اليدكرة  حول  معلومات  يتناول المقرر      

 التطبيق  

 

 

   الهدف الرئيس للمقرر. 2

: ان قادر على يكونلهذا المقرر, سوف   دراسة الطالببعد   

 .  اليد التعليمة للمهارات الأساسية للعبة لكرة الفنية وتعرف على الخطوات ي

 يؤدي بعض المهارات الأساسية
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 للمقرر: مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر 
   رمز

المرتبط  التعلم مخرج 

   للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

 4ع المهارات الفنية و الخططية الخاصة بالهجوم في كرة اليد.يربط بين  ان  1.1

 4ع المهارات الفنية و الخططية الخاصة بالدفاع في كرة اليد.  ربط بينان ي 1.2

 4ع مهارات التحكيم والتدريب في كرة اليد.ان يتعلم  1.3

 4ع الأخطاء الشائعة في رياضة كرة اليد. ان يتعلم - 1.4

  المهارات 2

 2م .الهجومأن يطبق مهارات   2.1

 2م .الدفاع  مهاراتأن يطبق  2.2

  القيم 3

 1ك بأن يكون قادرا علي المشاركة الفاعلة والايجابية مع زملائه الطلا 3.1

 4ك المحاضرة.يتمكن من ممارسة رياضة كرة اليد خارج أن  3.2
 

   المقرر  موضوعاتج. 

 )النظرية ( قائمة الموضوعات م
ساعات  

 الاتصال 

 6 في كرة اليد تدريب عناصر الإعداد العام • 1

2 
 في كرة اليد.تدريب عناصر الإعداد الخاص  •

 
6 

 2 .الهجوم الفردي السريع في كرة اليد • 3

4 
 في كرة اليد. الهجوم الجماعي السريع •
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 2 .مهارات الدفاع الفردي • 5

6 
 مهارات الدفاع الجماعي.  •

 
2 

 3 .طريقة دفاع المنطقة • 7

 3 .خطط الدفاع المركب • 8

 1 .واجبات حكم الساحة و حكم المنطقة • 9

 3 .لميقاتيواواجبات المسجل  • 10

 3 .استمارة التسجيل في كرة اليد • 11

12 
 الأخطاء الشائعة في رياضة كرة اليد. •

 
3 

 3 قيادة المباريات في كرة اليد وتنظيم البطولات • 13

 40 المجموع
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 والتقييم: التدريس  د.
 يم  يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزال

 المعرفة والفهم  1.0

المهاارات الفنية و الخططية الخاصااااة  ان يربط بين   1.1

 بالهجوم في كرة اليد.

مناقشاة  -المحاضارة التقليدلية 

 عمل جماعى –
 الورقة والقلم 

المهاارات الفنية و الخططية الخاصااااة  ان يربط بين   1.2

 بالدفاع في كرة اليد.

مناقشاة  -المحاضارة التقليدلية 

تاادريس   –عماال جماااعى    –

 تبادلى

 الورقة والقلم 

مناقشاة  -المحاضارة التقليدلية  مهارات التحكيم والتدريب في كرة اليد.ان يتعلم  

تاادريس   –عماال جماااعى    –

 تبادلى

 الورقة والقلم 

مناقشاة  -المحاضارة التقليدلية  الأخطاء الشائعة في رياضة كرة اليد. ان يتعلم - 

تاادريس   –عماال جماااعى    –

 تبادلى

 الورقة والقلم 

 المهارات 2.0

حل المشااكلات  –التعلم الذاتى   .الهجومأن يطبق مهارات   2.1

 عصف ذهنى التعلم التعاوني  –
 تقييم الأداء -الملاحظة 

حل المشااكلات  –التعلم الذاتى   .الدفاع  مهاراتأن يطبق  2.2

ذهاناى  – الاتاعالام    -  عصاااااف 

 التعاوني

 تقييم الأداء -الملاحظة 

 القيم  3.0

أن يكون قادرا علي المشااركة الفاعلة والايجابية مع  3.1

 بزملائه الطلا

حل   –عمل جماعى  –مناقشااة 

 المشكلات
 تقييم الأداء  –الملاحظة 

يتمكن من مماارسااااة ريااضااااة كرة الياد خاارج  أن   3.2

 المحاضرة.
 الملاحظة –تقييم الأداء  مناقشة

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 يم يالتق أنشطة م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع( 
 النسبة 

 يم يالتقدرجة  إجماليمن 

 %20 11 أعمال فصلية 1

 %20 6 اختبار نصفي 2

 %20 10 حضور ومشاركة 3

 % 40 12 اختبار نهائي 4
 الخ( ورقة عملمشروع جماعي،  ، تقديميعرض   شفهي،   ، تحريري اختبار)يم ي التق أنشطة

 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشادأنشطة  -هـ 

 إرسال واستقبال الرسائل الطلابية عبر البريد الالكتروني الرسمي. -

 إرسال واستقبال الرسائل الطلابية عبر البلاك بورد.  -

 التواصل مع الطلاب خلال الساعات المكتبية. -
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  والمرافق:مصادر التعلم  –و 
 التعلم: مصادر قائمة . 1

 للمقرر الرئيسالمرجع 
دار ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي: كرة اليد، الموصل ، دار   •

 ٢٠٠١الكتب للطباعة والنشر 
 

 المساندةالمراجع 

كرة اليد للناشئين ، د. جرد لانجهوف  ، ترجمة كمال عبد   •

 ، زينب فهمي ، دار الفكر العربي . د الحمي
 ، دار المعارف . د ، كمال عبد الحمي سكرة اليد ، مثير جر ج •

عماد الدين عباس ومدحت عماد محمود عبد العال الشافعي:   •

 تطبيقات الهجوم في كرة اليد 

.٢٠٠٧) تعليم ا التدريب(، القاهرة   

 

الاتحاد الدولي لكرة اليد: القانون الدولي لكرة اليد، ترجمة أ.د سعد محسن 

 إسماعيل. بغداد 
 

 http://www.wikihow.com/Play-Handball الإلكترونية المصادر 

    ىأخر

 

 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر  العناصر 

 المرافق
 اءة وتهوية وسلة مهملاتوكرسي وإض  تبمكاعة محاضرات بها ق ... إلخ(  ، قاعات المحاكاةالدراسية، المختبرات، قاعات العرض القاعات)

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات( 

+ أقلام جميع    ( وجهااز عرض الشاااافاافيااتData Showجهااز عرض )

 الألوان

 ملعب كرة يد تبعاً لطبيعة التخصص() ىأخر تجهيزات

 

 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

 يم قيطرق الت  ونالمقيم مجالات التقويم 

 غير مباشر أعضاء هيئة التدريس/  الطلاب مصادر التعلم

 غير مباشر  الطلاب فاعلية التدريس والتقويم

 مباشر هيئة التدريس أعضاء مدى تحصيل مخرجات التعلم 

   

   

   

   

 إلخ( مصادر التعلم ...  للمقرر، مخرجات التعلم فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل ، فاعلية التدريس  )مثل.مجالات التقويم 

 تحديدها(  تمي) أخرى ، ير ظالمراجع الن البرنامج، قيادات  التدريس، أعضاء هيئة  )الطلبة،  ونالمقيم

 ( مباشر وغير مباشر)يم قيالت طرق

 

 . اعتماد التوصيف  ح

 مجلس قسم علوم الرياضة جهة الاعتماد

http://www.wikihow.com/Play-Handball
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 4 رقم الجلسة

  تاريخ الجلسة
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