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: وٍّخ ِؼبلي ِذ٠ش الجبِؼخ 

 

ٚؼتبر انبحج انؼهًٙ أحذ ألأسكبٌ انخلاحت نهؼًهٛت انتؼهًٛٛت ، فبنتؼهٛى 
ٔخذيت المجتًغ بمخببت ضهؼٙ الدخهج انز٘ ٚشبطًٓب يؼبً ضهغ انبحج انؼهًٙ ، 

ْٕٔ انضبيٍ نتطٕٚش انؼًهٛت انتؼهًٛٛت ٔتحقٛق الدسبًْت انفؼبنت في خذيت قطبػبث 
المجتًغ الدختهفت ، لذزا فئٌ ُْبنك تٕجّ كبير يٍ جبيؼت انطبئف نهُٕٓض 

ببنبحج انؼهًٙ ٔتطٕٚشِ نتصبح جبيؼت انطبئف يشكزاً نلإشؼبع انؼهًٙ انز٘ 
انصُبػٛت ، )ٚسبْى في تًُٛت ٔتطٕٚش انؼهٕو ٔالدؼبسف لخذيت المجتًغ في المجبلاث كبفت 

 .(الاقتصبدٚت ٔالاجتًبػٛت 

َٔظشاً لأًْٛت انتفبػم الإيجببٙ الجبد بين الجبيؼبث ٔيؤسسبث المجتًـغ 
الدختهفت نتحقٛق انًُٕ انشبيم ، نزا نجذ أَّ آٌ الأٔاٌ ً نكٙ تٕلى الجبيؼبث الأًْٛت 

انقصٕٖ نتٕظٛف َتبئج أبحبحٓب انؼهًٛت نتحقٛق انتًُٛت الاقتصبدٚت ٔالاجتًبػٛت 
. الدُشٕدة 
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  :ٌٍذساعبد اٌؼ١ٍب ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟوٍّخ عؼبدح ٚو١ً الجبِؼخ 
 

تمخم الدؼشفت انطبقت المحشكت نهتطٕس الحضبس٘ نهًجتًغ في شتى يُبحٙ الحٛبة ،ٔتتٕنذ  
تهك الدؼشفت يٍ خلال انبحج انؼهًٙ انز٘ ٚسؼٗ بذٔسِ لحم يشبكم المجتًغ يٍ خلال 

 بين الجبيؼبث الاتصبلانتطبٛق انؼًهٙ نُتبئجّ ، ٔٚتى رنك بفتح قُٕاث انتؼبٌٔ ٔانتُسٛق ٔ
ٔقطبػبث انتًُٛت الدختهفتلذزِ الأسببة جبء انتقذو بٓزا الدششٔػهؼًم إصذاساث دٔسٚت سُٕٚت 

لدهخصبث الأبحبث الدذػٕيت يٍ قبم جبيؼت انطبئف ،ٔانتٙ تم تُفٛزْب يٍ قبم أػضبء ْٛئت 
الأْهٙ  )انتذسٚس ٔانببحخين بغٛت إتبحتٓب ٔتٕفيرْب إلى جمٛغ ٔحذاث المجتًغ انسؼٕد٘ 

ٔجمٛغ انببحخين ٔالدٓتًين نلاستفبدة يُٓب ٔتطبٛقٓب تمٓٛذاً نذػى انششاكت ٔبُبء  (ٔالحكٕيٙ 
جسٕس يٍ انتؼبٌٔ ٔانتٕاصم بين جبيؼت انطبئف يٍ جٓت ٔقطبػبث المجتًغ الدختهفت ببلدًهكت 

 .انؼشبٛت انسؼٕدٚت يٍ جٓت أخشٖ 
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اٌزأصيراد اٌزى١ٍ١ّٗ ٌٍزغز٠ٗ ثبٌغ١ٍىْٛ ػٍٝ إٌّٛ ٚالجٛدٖ ٚثؼل ػٕٛاْ اٌجؾش 
 اٌقفبد اٌفغ١ٌٛٛع١ٗ ٌٕجبربد الاساٚلا إٌب١ِٗ فٝ اٌقٛة

ػقّذ فبسٚق ػٍٝ أحمذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 الأؽ١بء اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
تعتبر نباتات الاراولا الناميو في الاصص واحدة من أىم نباتات الزينة التي تنتج تجارياً في الصوب، حيث 

لذلك . تكون كمبة السليكون المتاحة محدودة وذلك نتيجة إستخدام بيئات لا تدخل فيها التربة كبيئو للنمو
أجريت ىذه التجربة لدراسة تأثير التغذية التكميلية بالسليكون علي النمو والازىار والمحتوي من العناصر 

كذلك دراسة تأثير التغذية بالسليكون علي بعض المقاييس . الغذائية لنباتات الاراولا النامية في الاصص
تم . الفسيولوجية مثل محتوي الكلوروفيل، مقاومة الثغور، ثبات الاغشية الخلوية والمحتوي من الكربوىيدرات

، 50لتر أو إضافة للتربة بتركيز / مجم125، 75، 25إستحدام سليكات البوتاسيوم سواء بالرش بتركيزات 
وأوضحت النتائج أنو باستثناء ارتفاع النبات ومساحو الورقة فقد أدت جمبع . لتر/ مجم150، 100

كما أدت المعاملة بالسليكون إلي تبكير . المعاملبت إلي تحسين صفات النمو والإزىار مقارنة بالكنترول
وبصفو عامة فقد أدت التغذية . الازىار وكذلك إطالة حياة الازىار علي النبات مقارنة بالنباتات الغير معاملة

التكميلية بالسليكون إلي زيادة محتوي العناصر الصغري والكبري، كما أزداد المحتوي من الكلوروفيل ومقاومة 
تحسين الصفت الزىرية وإطالة . الثغور ومعامل ثبات الأغشية الخلوية في النباتات المعاملة مقارنة بالكنترول

حباة الازىار لنباتات الاراولا النامية بالاصص بالصوب ربما يعطي قيمو ذات أىمية لإنتاجها التجاري باستخدام 
 .المعدل الملبئم من السليكون 

 رأصير اٌبرٚث١ٛره ثىتر٠ب ػٍٝ ثؼل الاٚعٗ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلاغٕبَػٕٛاْ اٌجؾش 

ع١ٙبْ فبسٚق علاي احمذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 (اٌؼٍَٛ ٚاٌترث١خ فشع الخشِخ)ؽ١بء الا اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
تم عزل وتعريف السلبلات البكتيرية من بعض منتجات الالبان وانواع من الفاكهة المتوفرة في المملكة 

 & Lactobacillus plantarumالعربية السعودية وكانت تتبع اجناس 
Propionibacterium freudenreichii and Saccharomyces 

cercvisiae.وتمت دراسة بعض العوامل المؤثرة على انتاج ىذه السلبلات مثل درجات الحرارة والpH  
لتر /وكانت اعلى كمية للنمو وانتاج الخلبيا مقدرة كوزن جاف بالجم.سرعة الرج ومصادر الكربون والنيتروجين 

 .S و L. plantarumل ° م35و P. freudenreichii  ل ° م30عند درجات حرارة 
cercvisiae .على التوالى.PH  6.8 50  وسرعة رجrpmل P. freudenreichii& L. 

plantarumو pH   6.0150وسرعة رجrpmل  cercvisiae.S ومصدر كربون الشرش لكل من 
P. freudenreichii& L. plantarumوالمولاس ل . cercvisiae.S ومصدر كربون الببتون
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 .P ومستخلص فول الصويا مع مستخلص الخميرة ل.L. plantarum & cercvisiaeSلكل من 
freudenreichii&. اشهر 3 وتم تغذية الحيوانات 1:1:1تم عمل خلطة من ىذه السلبلات بنسبة 

قسمت الحملبن بشكل عشوائي إلى ثلبث .كجم عليقة/ جم 10&  جم 5بالاضافة الى العليقة بنسبة 
المجموعة الأولى ىي الضابطة في حين عوملت  المجموعتين . (لكل مجموعة/ حملبن 5)مجموعات متساوية 

على  (العليقة المركزة)كيلوجرام من العليقة / كجم بروبيوتك / جم 10كج و /  جم 5الثانية والثالثة ب 
،٪، ومتوسط الزيادة اليومية GRمعدل النمو، )وتم حساب مؤشرات أداء النمو . التوالي لمدة ثلبثة أشهر

ADG ومجموع زيادة الوزن ، يوم/ رأس /  جرامTWGقياس تركيزات بروتين وحساب صورة الدم . ( كلج 
 (ديسيلتر/ جم )GL و الجلوبيولين  (ديسيلتر/ جم )AL والألبيومين  (ديسيلتر/ جم )TP البلبزما الكلي 

بالإضافة إلى ذلك قياس كل من  اليوريا نيتروجين و .  حسبتG/Aوكذلك نسبة الألبيومين الي الجلوبيولين 
أظهرت النتائج أن الحملبن التي عوملت  . (ديسيلتر/ ملج )الجلوكوز  و الكرياتينين  و والكوليسترول 

من تلك عوملت بالبروبيوتيك  (P <0.05)كان الأداء أفضل  (1معاملة )كجم عليقة / جم 5بالبروبيوتيك 
. مجموعة الضابطةالو (2معاملة )كجم عليقة / جم 10

ربصيراعزخذاَ ِشوجبد ؽ٠ٛ١خ لخفل اٌىضبفخ اٌؼذد٠خ  ٌجؼل آفبد ػٕٛاْ اٌجؾش 
الحجٛة الدخضٚٔخ ٚدساعخ اٌزغيراد الج١ٕ١خ ػٍٝ ئٔجبد الحجٛة في 

لزبفظخ اٌيبئف 
سا١ٔب فلاػ سؽٛاْ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  

الأؽ١بء  اٌمغـــــــــُ
 :الدٍخـ 

تم تقييم تأثيرمركبات الراديانت و طحلب الفيوكس الذي يتبع الطحالب البنيو وكذلك طحلب السبيرولينا 
وقد اظهرت النتائج فروقات معنوية . والذي يتبع الطحالب الخضراء المزرقة على حشرة خنفساء الفول الصغيرة

واضحة بين الثلبثة مركبات، حيث وصلت النسب المؤية للموت عند استخدام طحلب الفيوكس بالكميات 
 3.75)اما عند استخدام الراديانت .  يوم على التوالي16 و14بعد % 100الى  ( جم0.50 جم و0.25)

بعد  % 93.3 يوم بينما وصلت نسب الموت 16بعد % 100فقد وصلت نسبة الموت  (جزء في المليون
وعند استخدام طحلب السبيرولينا .  جزء في المليون1.87 و 0.94 يوم عند استخدام التركيزين 16

 60فقد سجل تأثير أٌقل على الحشرة حيث وصلت نسب الموت الى  ( جم0.50 جم و0.25)بالكميات 
كما تم ايضا دراسة تأثير الثلبثة مركبات على انبات وانقسام بذور الفول .  يوم على التوالي16بعد % 66و

وقد اوضحت النتائج ان البذور المصابة بالحشرات . (الكنترول )ومقارنة التأثيرات الحادثة بالبذور الغير معاملة 
والمعاملة بمركب الراديانت كانت ذات تأثير مثبط لنمو بذور الفول ، بينما المعاملة بالفيوكس والسبيرولينا 

وعند دراسة تأثير المركبات على الجينات الوراثيو اظهرت النتائج زيادة نسب . اظهرت تأثير منبو للبذور
التشوىات في الكروموسومات في بذور الفول المصابة بالحشرات وكذلك المعاملة بالراديانت، بينما اظهرت 

 .النتائج عند المعاملة بالطحلبين زياده في معدل الانقسام وكذلك انخفاض نسب التشوىات في البذور
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الجٛدح الد١ىشٚث١خ ٚاٌزؼش٠ف الجض٠ئٟ ٌٍغلالاد اٌجىزير٠خ الدشم١خ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 الدزٛاعذح في ؽ١ٍت الإثً الخبَ في ٔمبه اٌج١غ في ِٕيمخ اٌيبئف

عبِٟ فبسٚق لزّٛد    . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
اٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ  اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
تم تجميع يهدف ىذا البحث الى تقدير الجودة الميكروبية لحليب الإبل الخام في منطقة الطائف، لذلك 

.  منطقة الطائف في مواسم مختلفةوالردف من بني سعد عشيرة،من مناطق جيا، الإبل  عينة من حليب 64
وقد تم تحليل ىذه العينات لتقدير الجودة الميكروبية والتعريف الجزيئي والصفات الكيموحيوية لكل السلبلات 

ولقد وجد ان العد الكلي للبكتريا والفطريات والخمائرتزيد في فصل الصيف بينما تنخفض . المرضية المعزولة
 .في فصل الشتاء

 أثناء فصل الصيف 210×1.7 و 510×2.9وكان العد الكلي للبكتريا والفطريات والخمائرفي جيا كان 
 210×0.94، 510×0.9وفي الردف كان .  في فصل الشتاءعلى التوالي210×0.31 ،510 ×1.34و 

.  في فصل الشتاء على التوالي210×0.64، 510×0.65في الصيف و
 وتم المعزولة، الريبوسومي وذلك للسلبلات 16Sتم التعرف كاملب على التتابعات النيوكلوتيدية لجن 

. استخدام ىذه التتابعات مع الأنواع ذات الصلة للتعرف على السلبلات المعزولة جزيئيا
 ,Proteus mirabilis, Escherichia coliتم تحديد نوع البكتريا المعزولة على انها 

Serratianematophila and Bordetella petrii وذلك باستخدام الطرق المورفولوجية  
 العدد من% 18.75و% 9.37، %35.93، %25وتمثل ىذه البكتريا . والكيموحيوية والطرق الجزيئية

 .، لذلك نوصي بعدم استهلبك حليب الإبل الخام الا بعد معاملتو حرارياالكلي للميكروبات على التوالي
 

لذسح اٌجىزير٠ب الجزس لز١ي١خ ٚالدمبِٚخ ٌٍٍّٛؽخ الدؼضٌٚخ ِٓ اٌيبئف ػٕٛاْ اٌجؾش 
ثبػزجبس٘ب رىٌٕٛٛع١ب فذ٠مخ ٌٍج١ئخ ِٕٚخفنخ اٌزىٍفخ ٌزؼض٠ض إٌّٛ 

 ِٚمبِٚخ الدٍٛؽخ ٌٕجبد اٌؾؼير إٌبِٟ في اٌترثخ الدبلحخ

٠بعش حمذرٗ اٌغ١ذ الحٍّٛػ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
تطبيق البكتيريا التي بواسطة تخفيف آثار إجهاد الملوحة على نمو النبات تهدف الدراسة الحاليةإلى 

عزل تم لذا . تتحمل الملوحة والتي لها القدرة على تعزيز قدرة النبات على النمو الطبيعي في مثل ىذه الظروف
 فى مستنبتات غذائية أجارية مدعمة وتم تنميتهاالبكتيريا التي تتحمل الملوحة العالية  سلبلة بكتيرية من 43

لجميع اختبارات عمل تم و.  فى الدراسات المعملية فسيولوجيا٪ كلوريد الصوديوم واختبارىا10بتركيز 
إنتاج إنزيمات ىضم البروتينات والكيتين والسيليولوز والنشا وكذلك قدرتها على  على قدرتهالتحديد العزلات 

استنادا إلى النتائج المتحصل . نمو النباتالالتربة تعزيزفي فوسفات الذوبان إنتاج الهورمون الإندول النباتي و
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، على تعزيز نمو النبات لتعريفهاالعالية  العازلات البكتيرية ذات القدرة تم اختيار عدد اثنين منعليها، 
  .تم تعريف السلبلتين البكتيريتين بالطرق الكيميائية والبيولوجيا الجزيئية.  فى الدراسات الحقليةواستخدامها

 مرات في الأسبوع 3كلوريد الصوديوم،  الشعير في الصوبةومعاملتو بتركيزات مختلفة من إنماء نباتزراعة وتم 
في  (المعرفة سابقا في المعمل والمعزولة من التربة)تم معالجة النباتات بالبكتريا . زراعةالبداية  يوما من 15بعد 

 .ظروف الإجهاد الملحي بتركيزات مختلفة
 .Bacillus sp وبكتريا Bacillus subtilus YESA20قدرة بكتيريا  أوضحت النتائج 

YESA34 زيادة نسبة ،عن طريق زيادة الوزن الطازج والجاف للنبات وذلك النباتي على تعزيز النمو 
 مضادة الأكسدة ضد الإجهاد الملحي في النباتات ، وزيادة استجابات ، وزيادة b والكلوروفيل aالكلوروفيل 

نشاط انزيم البيروكسيديز، وقلة تكوين المحتوي النباتي من المركبات الفينولية وأخيرا الزيادة الملحوظ للبرولين 
 .كعامل مثبط لإجهاد الملوحة

  Bacillus subtilus YESA20وعليو يوصي البحث باستخدام السلبلات المعزولة 
 . لتعزيز نمو نبات الشعير في الأراضي الملحية والجافة بمنطقة الطائفBacillus sp. YESA34و

 
ري٠ٛش ىشق فذ٠مخ ٌٍج١ئخ في ِىبفؾخ آفبد اٌشِبْ ا١ٌّٕبرٛد٠خ في ػٕٛاْ اٌجؾش 

 لزبفظخ اٌيبئف

أحمذ حمبد ؽبِذ ٔٛس اٌذ٠ٓ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
الأؽ١بء  اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
يعتبر الرمان من أشجار الفاكهة المعروفة والهامو في محافظة الطائف حيث يطلق علي الصنف المنزرع 

يصاب الرمان بالعديد من الآفات النيماتودية التي تؤثر علي كمية وجودة . في ىذه المنطقة الرمان الطائفي
يتم مكافحة ىذه الآفة الخطيرة باستخدام المبيدات ولكن نظراً لما تسببو من أضرار جسيمة . الثمار المنتجة

بالإضافة إلي غلو ثمنها فقد اىتم الباحثين في الآونة الأخيرة بإيجاد بدائل رخيصة الثمن وآمنو في الاستخدام 
عالمياً لم يعرف إلا القليل عن الآفات النيماتودية التي تصيب الرمان . ضد ىذه الآفة علي المحاصيل الزراعية

وطرق مكافحتها، ولذلك فقد تم في ىذه الدراسة حصر وتعريف أجناس النيماتودا المتطفلة علي أشجار الرمان 
في محافظة الطائف وكذلك حساسية ثلبثة أصناف من الرمان للئصابة بالنيماتودا، و أوضحت النتائج وجود 

خمسة أجناس من النيماتودا المتطفلة علي جذور أصناف الرمان المختلفة، و كانت نيماتودا تعقد الجذور أكثر 
ىذه الأجناس تواجداً في مناطق الحصر، و أن الصنف الطائفي كان أكثرىا حساسية للئصابة بأجناس النيماتودا 

كذلك تم تقييم فاعلية بعض وسائل المكافحة الآمنة لنيماتودا تعقد الجذور التي تصيب الرمان .  المختلفة
حسن من نمو النباتات  % 4و أظهرت النتائج أن إضافة مستخلصي الحنظل والقطيفة للتربة بتركيز . الطائفي

وقلل من أعداد النيماتودا، كذلك فإن استخدام النيماتودا المتطفلة علي الحشرات من جنس شتينرنيما 
والبكتريا المصاحبة لها من جنس زينورابدس تفوقت علي كل المعاملبت الأخري في تحسين النمو وخفض 

نستخلص من ىذه الدراسة أن نيماتودا تعقد الجذور ىي الأكثر خطورة علي أصناف الرمان . الإصابة بالنيماتودا
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المختلفة وخاصة الصنف الطائفي، وأنو يمكن مكافحتها بالمستخلصات النباتية والنيماتودا الحشرية والبكتريا 
ومن ىذه النتائج نوصي بإجراء بعض المعاملبت الوقائية علي الرمان الطائفي قبل الزراعة في .    المصاحبة لها

 .المناطق المصابة بالنيماتودا، أو استخدام بعض وسائل المكافحة الصديقة للبيئة علي النباتات بعد الزراعة
 

رم١١ُ الدغزٜٛ اٌقؾٟ ٌٕجبرٟ اٌبرع١ُ الحغبصٞ ٚاٌمّؼ الدش٠ٚين ػٕٛاْ اٌجؾش 
بم١بٖ اٌقشف المحغٕخ ثبٌيؾبٌت ٚاٌيؾبٌت الخنشاء الدضسلخ في اٌترثخ 

 اٌش١ٍِخ لدذ٠ٕخ اٌيبئف

سفؼذ ػجذ اٌجبعو لزّذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ؽ١بءالا اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
، (كنترول)مياه الشرب : يهدف ىذا المشروع إلى استخدام مياه الصرف لزراعة نباتي القمح والبرسيم 

مياه الصرف لمحطة الطائف بعد المعالجة، مخلوط من الاثنين بنسبة متساوية، مياه الصرف المعالجة مع 
 ساعة، وأخيرا مياه الصرف المعالج مع إضافة سيانوبكتريا نوستوك 24إضافة الطحلب الاخضرسنيدذمس لمدة 

:  ساعة وأسفر المشروع عن نتائج من أىمها24لمدة 
%( . 100)  نقص شديد في نمو النباتين باستخدام مياه الصرف *

ازدياد ملحوظ في طول النبات مع زيادة في الوزن الطازج ومحتوى الكلوروفيل لنباتي القمح والبرسيم * 
المعالج سواء بطحلب السنيدذمس او بطحلب النوستوك بالمقارنة بالعينة  (%100)باستخدام مياه الصرف 

. الضابطة
. تقيد النتائج أن طحلب النوستوك افضل من سنيدذمس في المعالجة* 
. اختفاء الفطريات تماما في النباتين عند معالجة المياه بطحلب النوستوك او سنيدذمس* 
تعمل الطحالب على امتصاص وادمصاص الملوثات من مياه الصرف وقتل الفطريات مع تحسن ملوظ * 

في خصائص التربة، لذا يوصى المشروع باستخدام مياه الصرف المعالج بالطحالب في ري النباتات خاصة في 
 .التربة الرملية

 

 في 100دساعبد عض٠ئ١خ ٚ ٔغغٛو١ّ١بئ١خ ِٕبػ١خ ػٍٟ ثشٚرين ئط ػٕٛاْ اٌجؾش 
 خق١خ الجًّ ٚؽ١ذ اٌغٕبَ أصٕبء ِٛعُ اٌزىبصش ٚ الخّٛي الجٕغٟ

لزّذ اٌغ١ذ اٌغ١ذ اٌىفبفي . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
 في أنسجة S100 من الدراسة الحالية في تعيين العلبقة بين التعبير الجيني للـ يتمثل الهدف الرئيسي

باعتبار أن فصل الشتاء يتزامن مع فترة النشاط الجنسي و . الخصية والنشاط التناسلي في الجمل وحيد السنام
 ذكور غير ناضجة جنسيا 5أن فصل الصيف يتزامن مع الخمول الجنسي، فقد تم تجميع عينات الخصى من 
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تمت دراسة العينات بالتقنيات .   ذكور ناضجة جنسيا وذلك لكل فصل من فصول السنة الأربعة5و من 
 غياب عملية تكوين النطاف في المقاطع أظهرت النتائج. النسيجية، النسجوكيميائية المناعية و الجزيئية

في فصل الشتاء بلغت أوجها النسيجية لخصى الجمال الغير ناضجة جنسياً على مدار العام؛ أما في البالغين ف
كما أبدت ظهارة النبيبات المنوية . وكانت معتدلة خلبل فصلي الربيع والخريف، وغائبة في فصل الصيف

و التي كانت أكثر وضوحا في فصل الصيف وأقل وضوحا أو  (انحلبلية)وخلبيا لايدج الخلبلية تغيرات تنكسية 
 أن مقاطع من خصى الجمال غير الناضجة وأظهرت النتائج النسجوكيميائية المناعية. غائبة في فصل الشتاء

وضعيفاً ( الشتاء والربيع والخريف)قد أبدت إصطباغاً مناعياً معتدلًا  (ISCS)بينت أن الخلبيا الخلبلية 
أما في الذكور الناضجة جنسياً فقد أبدت خلبيا سيرتولي إصطباغاً مناعياً قوياًفي .  S100للبروتين  (الصيف)

بالإضافة إلى ذلك، فقد أظهرت . معتدلًا خلبل فصلي الربيع والخريف وضعيفاً في فصل الصيف، فصل الشتاء
 وضعيفاً خلبل فصلي الربيع والخريف و سلبيا ،خلبيا لايدج الخلبلية إصطباغاً مناعياً معتدلًاً في فصل الشتاء

 أعلى بكثير في الذكور الناضجة جنسياً في S100 لجين mRNAكان تعبير الـ كما . في فصل الصيف
بناءاً . (الشتاء)فصل الشتاء مقارنة مع نظرائهم في الفصول الأخرى، ومع الذكور الغير ناضجة في نفس الفصل 

 في أنسجة الخصية، الصورة الهستولوجية والنشاط  S100 على التفاوت الموسمي في التعبير الجيني للـ
 تلعب دورا ىاما في تنظيم كل من النشاط الهرموني S100 إلى  أن بروتينات خلصت الدراسةالجنسي، 

لكشف الستار المتقدم  باستمرار العمل البحثي و توصيالخصوي و تكوين النطاف في الجمل وحيد السنام، 
 . لإتمام مثل ىذا الدورS100الآليات التي تسلكها بروتينات /عن ماىية الآلية

 

دساعبد و١ّ١بئ١خ ؽ٠ٛ١خ ٚعض٠ئ١خ ػٍٝ اٌزأصير اٌٛالٟ ٌجؼل ػٕٛاْ اٌجؾش 
ِنبداد الأوغذح ػٍٝ ص٠بدح حمل ا١ٌٛس٠ه ثبٌذَ المحذس تجش٠ج١بً في 

 اٌفئشاْ

ئيمبْ لزّذ ئسمبػ١ً ف١بك . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
يعد المفصل المشطي . النِقْرس حالة مرضية تتصف عادةً بتكرار حدوث الإصابة بالتهاب المفاصل الحاد

وتكون الأعراض على ىيئة وفاة أو حصوات . السلبمي في قاعدة الإصبع الكبير للقدم أكثر الأماكن إصابة
، حيث  يرجع سبب الإصابة إلى ارتفاع مستوى حمض اليوريك في الدم .الكلى أو اعتلبل الكلية اليوراتي

يتم التشخيص من خلبل رؤية بلورات اليورات في السائل . يترسب في المفاصل والأوتار والأنسجة المحيطة
كما . يتم العلبج باستخدام مضادات الالتهاب غير الستيرويدية أو الستيرويدات أو الكولشيسين. المفصلي

تنخفض مستويات حمض اليوريك بعد زوال النوبة الحادة عن طريق تغيير نمط الحياة، أما مع الحالات التي 
 دراسة  على فكرة المشروعتعتمدو .تصاب بنوبات متكررة فيوفر ألوبيورينول أو بروبينسيد وقاية طويلة الأجل

على تقليل نسبة حمض اليوريك واستخدامها كعلبج  (البصل– الفجل – الزنجبيل )تأثير بعض النباتات مثل 
. لمرض النقرس
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 أوضحت النتائج الآثار الضارة الناجمة عن وفرة حمض اليوريك في الدم وتأثيره على النظام المضاد وقد
 كذلك تم تقييم تأثير كل من مقتطفات .والانزيمات الليزوزومية وعلبمات الالتهاباتللؤكسدة، ووظائف الكلى، 

كمضادات للبلتهابات عن طريق ، ومن  الجنزبيل والفجل والبصل عل الإقلبل من نسبة حمض اليوريك في الدم
وقد تم . وقد جرت مقارنة ما سبق بإجراء التجارب على الفئران. تأثيرىا على الإقلبل من نسبة حمض اليوريك
مقتطفات باستخدام تقنيات البيولوجيا الجزيئية الحديثة تلك البيان تأثير مضادات الأكسدة المتواجدة في 

الجلوتاثيون بالإضافة إلى التقنيات الحيوية المبنية على تعريف تواجد الجينات المؤكسدة من خلبل ىيئات 
(GST) ، الجلوتاثيون بيروكسيديز(GPX) الأكسيد الفائق ،(SOD) وإنزيم الكاتالاز المخفض لتاثير 

ومما سبق  فإننا نوصى باستخدام مقتطفات من  الجنزبيل والفجل والبصل للئقلبل من .الهيدروجين بيرواكسيد
 وقد و.  على الإقلبل من نسبة حمض اليوريكلقدرتهانسبة حمض اليوريك في الدم وكمضادات للبلتهابات 

تأثير مستخلصات البصل، الزنجبيل، الفجل والبصل بوجد أن مستخلصات  الفجل أكثر فعالية مقارنة 
 .والزنجبيل على التوالي

 ػضي ٚرؼش٠ف ثؼل فبعبد اٌفيش٠بد ِٓ اٌترثخ ثبلدٍّىخػٕٛاْ اٌجؾش 

ػبىف ؽىشٞ فبدق . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ؽ١بءالا اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
فيروسات الفطريات يحتمل أن تكون ، وإن الفطريات جزء ىام من النظام البيئي العالمي الذي نعيش فيو

عادة ما تكون متخفية ونادرا ما تحدث ، وىي موجودة منذ فترة زمنية طويلة ولكنها لم يتم اكتشافها إلا حديثا
صممت ىذه الدراسة لعزل وتعريف بعض الميكوفاج .عميقا ملموسا بالأنشطة البيولوجية لعوائلهاتأثير 

ىذا ولإنجاز . كأول دراسة يمكن أن تسجل بالمملكةمن التربة بالمملكة العربية السعودية" فيروسات الفطريات"
 ومكة وتحليلها فيزيائيا عينات تربة من مناطق مختلفة بالمملكة وىي الطائف وجده ستةتم جمع عدد : الهدف

وقد تم عزل بعض العزلات . تبع ذلك تقدير الأعداد الكلية للفطريات بعينات التربة المتحصل عليها. وكيميائيا
 قبل إرسالها إلى بصورة نقية على بيئة آجار الروزبنجالتها وتنقيعلى بيئة آجار البطاطس والدكستروز  الفطرية 

ىذا . (بالفحص بالميكروسكوب الضوئي)مصر لتنقيتها بدرجة أعلي وتقدير خواصها المزرعية والمورفولوجية 
عريفها على أكيد ت فطرية لتة عزل11 لعدد 18S rDNA تقدير التتابع النيوتيدي لجين الـ بالإضافة إلى

 ثم تم الكشف عن وجود فيروسات الفطريات في ميسليوم ىذه الفطريات بالتنقية الجزئية .المستوي الجزيئي
من النتائج ثبت أن . للفيروسات والكشف عنها بمعلق الفيروس بواسطة الفحص بالميكروسكوب الإليكتروني

 (TA1) ثم عينة مكة في (MH1) من جده تبعتها (JG1)أكبر عدد كلي للفطريات كان في عينات 
 .F: كانت تابعة للؤنواع التاليةت عشرة عزلاال أن ضوئيأوضح الفحص بالميكروسكوب الكما . بالطائف

oxysporum, F.solani, Tricoderma sp., Alternaria alternate, 
Aspergillus niger, Penicillium commune, P. polonicum, and P. 

expansum . 18الـ وبتقدير التتابع النيوتيدي لجينS rDNA للعزلات نفسها ثبت أن أطوال التتابعات 
بينما تم الحصول على طول شبو . يوتيدةن680  إلى 480الجزئية النهائية المتحصل عليها تراوحت ما بين 
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أوضحت النتائج أن استخدام كل من الخواص المزرعية والفحص . لعزلة واحدة فقط ( نيوتيدة1591)كامل 
معا كانت أكثر كفاءة في تعريف 18S rDNAالنيوتيدي لجين الـ بالميكروسكوب الضوئي وتقدير التتابعات 

نسبة التشابة بين السلبلات الفطرية موضع الدراسة وتلك المنشورة تراوحت .العزلات الفطرية موضع الدراسة
وبفحص معلقات الفيروس المجهزة من مسيليوم العزلات العشرة %. 100 إلى 99في بنك الجينات ما بين 

المعرفة بواسطة الميكروسكوب الإليكتروني بعد صبغها سالبا ثبت وجود جزيئات شبيو بالفيروس شبو كروية في 
أوضحت النتائج أن . Penicillium polonicumوالمصنفة كـ  (8)معلق الفيروس للعزلة رقم 

النيوتيدي لجين الـ استخدام كل من الخواص المزرعية والفحص بالميكروسكوب الضوئي وتقدير التتابعات 
18S rDNAمعا كانت أكثر كفاءة في تعريف العزلات الفطرية موضع الدراسة. 
ئوضبس ٚلشاءح ثؼل ع١ٕبد اٌيبلخ في ع١َٕٛ الد١زٛوٛٔذس٠ب ٌجؼل ػٕٛاْ اٌجؾش 

 الح١ٛأبد الدغزبٔغخ في الدٍّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

ع١ذ أِين لزّذ ػبِش . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 الاؽ١بء اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
ىدفت الدراسة الحالية إلي تصميم بوادئ نسخ فعالة في إكثار وقراءة جينات الطاقة للحيوانات 

تم تجميع تتابعات جينات الطاقة وىي جين تحت الوحدة السادسة . المستأنسة في المملكة العربية السعودية
لإنزيم الأدينوزين ثلبثي الفوسفات وجينات سيتوكروم أوكسيديز سي تحت الوحدة الأولي والثانية وسيتوكروم ب 

وىذه الجينات متواجدة في جينوم الميتوكوندريا وذلك لعدد من الحيوانات المستأنسة من الأغنام والماعز 
ثم . وتم عمل مصفوفات لتتابعات ىذه الجينات جميعا بطرق معلوماتية حيوية حديثة. والابل من بنك الجينات

تم التعرف علي المناطق الأكثر تشابها داخل ىذه المصفوفات ، وتم تصمم بوادئ نسخ عامة جديدة لهذه 
أعطت ىذه البوادئ الجديدة نتائج إيجابية في إكثار ىذه الجينات . PCRالحيوانات وتم تطبيقها في تقنية الـ

سالفة الذكر في جميع الحيوانات المختارة وتم تطبيق ىذه البوادئ في قراءة ىذه الجينات لإثبات فعالية تلك 
ويستخلص من نتائج الدراسة أن ىذه الطريقة لها .  وقراءة تتابعات الجيناتPCRالبوادئ في تقنيتي الـ

الإسهام الكبير في تسهيل قراءة جينات الطاقة من جينوم الميتوكوندريا لجميع الحيوانات المستأنسة ونوصي 
 .باستخدامها في تحديد واسمات جزيئية للحيوانات المستأنسة تخدم في إرساء سبل حمايتها وإدارة صيانتها

 
 ٔميخ الأٚعغ 11اٌزٕٛع الج١ٕٟ ٌٍّفترط الحؾشٞ أثٛ اٌؼ١ذ رٚ ػٕٛاْ اٌجؾش 

 أزؾبسآ في الدٍّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ثبعزخذاَ ع١ٕبد الد١زٛوٛٔذس٠ب

عبِٟ لزّٛد ؽبِذ ع١ذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
تعتبر المفترسات الحشرية من عائلة أبو العيد ىي أكثر المفترسات الحشرية انتشارآ وكثافة في المملكة 

المعلومات الجزيئية .. العربية السعودية وىي من المفترسات الحشرية الواعدة في المكافحة البيولوجية للآفات
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 استخدمت لدراسة تنوع الأنواع mtDNA والميتوكونديري  nDNAعلي مستوي الحامض النووي 
 لدراسة تنوع الجماعات والدراسات التصنيفية، وتهدف الدراسة الحالية إلي دراسة التنوع COIوخاصة الجين 

 Coccinella undecimpunctata andالجيني و العلبقات الجزيئية للمفترسين من ىذه العائلة 
Hippodamia variegata الأكثر تواجدا في مناطق مختلفة من المملكة العربية السعودية باستخدام 

 12S, 16S rRNA and cytochrome oxidase subunit Iجينات الميتوكوندريا وىي 
(COI) . وتم . تم جمع العينات للنوع الأول من أربعة مناطق متباعدة من المملكة وستة مناطق للنوع الثاني

 T, G, C, A قاعدة وكانت نسب القواعد 1354عمل تحديد جزئي لتتابعات الثلبث جينات باجمالي 
والمسافات الوراثية بين العشائر المختلفة للنوعين كانت %. 38.2 و10.5 و 14.5 و36.8بالترتيب ىي 

طفيفة وتم التحليل للتابعات بثلبث طرق تحليل مختلفة وكلها أثمرت عن شجرة وراثية واحدة وأن الأفراد من 
وخلصت . المواقع المختلفة متداخلة وراثيا عدا عشيرة تبوك من النوع الثاني كلها مثلت حزمة وراثية واحدة

النتائج الي أن التنوع الجيني للنوعين بالمناطق المختلفة المدروسة كان طفيفا للغاية وأن الحواجز الجغرافية 
والتنوع في الظروف البيئية لو أثر طفيف علي ىذين النوعين بالمملكة وبالتالي يمكن التوصية باستخدام أي 

 .عشيرة للنوعين في الاكثار الكمي ومن ثم اطلبقها بغرض مكافحة الآفات مستقبليا
 

رم١١ُ ئِىب١ٔبد الأ٠ٍٛثبص١ه ٌلأٚوبٌجزٛط ػٍٝ المحبف١ً الدضسٚػخ ػٍٝ ػٕٛاْ اٌجؾش 
أعبط الأعب١ٌت الخ٠ٍٛخ اٌٛساص١خ ٚالجض٠ئ١خ ٌٍزؾغين اٌضساػٟ في 

 الدٍّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

٘بٌٗ لزّذ ػجذ المج١ذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
بانها نوع من التفاعل بين النبات والبيئة المحيطة بو حيث يفرز " Allelopathy" تعرف ظاىرة 

النبات مواد كيميائية نشطة بيولوجيا قد يكون لها تأثير مثبط أو منشط على نمو النباتات الأخرى التى تتواجد 
. ويعتبر نبات الكافور من أكثر النباتات التى تفرز تلك المواد فى البيئات التى يتم زراعتها بها. فى تلك البيئة

وقد تم إدخال أنواع الكافور على نطاق واسع في جميع أنحاء العالم متضمنة المملكة العربية السعودية بسبب 
وتؤدى الزراعة المستمرة من اشجار الكافور الى تراكم .  نموىا السريع والطلب المتزايد على الورق والخشب

وقد ركزت الدراسات السابقة على  . فى التربة مما يهدد التنوع البيولوجى phytotoxinsالسموم النباتية 
تأثير تلك المواد الكيميائية على انقسام الخلبيا ،منظمات النمو، والإنزيمات، التنفس، التمثيل الضوئي أو 

ولكن ىناك القليل من الدراسات التى تتعرض للتغيرات الوراثية الخلوية والجزيئية الناجمة .  محتوى الكلوروفيل
ويهدف البحث الى تقييم السمية النباتية التى قد تسببها اشجار الكافور فى  . allelochemicals""عن 

لدراسة الآثار المحتملة على إنتاجية  (الشعير وفول الصويا)الزراعات المختلطة باستخدام نوعين من المحاصيل 
ويتحقق ذلك باجراء اختبارات السمية من الناحية الخلوية الوراثية وكذلك من .المحاصيل فى تلك الزراعات

 كما يتم اجراء البصمة الوراثية للواسمات .الناحية الجزيئية على مستوى الحامض النووى
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وأخيرا، يمكن استخدام نتائج ىذا البحث لدراسات متتالية تهدف لعمل .  (RAPD&ISSR)الجزيئية
استراتيجيات  لزيادة نوعية وكمية المنتجات الزراعية في محافظة الطائف خاصة من خلبل خفض الآثار السمية 

 .على الكائنات الحية بما فيها البيئية والبشرية
 

اٌؼلاط الدؼٍّٟ ٌٍّىٛساد اٌز٘ج١خ اٌؼٕمٛد٠خ الدمبِٚخ ١ٌٍّض١غ١ٍين ػٕٛاْ اٌجؾش 
 ثبعزخذاَ ثؼل الدغزخٍقبد إٌجبر١خ اٌيج١ؼ١خ

ػقبَ ؽغٓ لزّذ ِٛعٟ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 (رشثخ)الأؽ١بءاٌذل١مخ اٌيج١خ اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
زايد انتشارمقاومةالمكورات العنقودية الذىبية للميثيسيلين في المجتمع، والمستشفيات ومجال الطب تت
التي يمكن أن تستخدم لهذه الجراثيموالعوامل المضادة اكتشاف على المتزايد  أدى إلى الطلب  مماالبيطري

 لمستخلصات القرنفل والثوم مضادالتأثير الالدراسة الحالية إلى دراسة وتهدفهذه .  لتقليل انتشار ىذه البكتيريا
  معالمستخلصاتمتناغم من تلك التأثير الالتركيز المثبط الأدنى وعلي المكورات الذىبية العنقودية وكذلك 

 من عدوى الجروح يهاجمعمسحة تم تثلبثة وثلبثين أصل  وعشرون مسحة من أربعة. وكساسيلينلا أمضاد 
 تسعةبالإضافة إلى المملكة العربية السعودية  الطائف،  محافظة من مختلف مراكز الرعاية الصحية منةقيحيال

وقد تمت زراعة جميع  .. محافظة تربو بالمملكة العربية السعوديةمسحات الأنف جمعت من مزارع الأغنام في
تم الكشف عن ىذه وقد . لعزل المكورات العنقودية الذىبيةبيئات مناسبة العينات التي تم جمعها على 

عميلة وقد أجريت .  أجار القرص إختبارانتشار على أساسالمكورات الذىبية العنقودية المقاومو للميسيلين 
وقد تم إختبار الثأثير . من القرنفل والثوم (، والميثانول، والإيثانولءالما)ثلبثة مقتطفات مختلفة استخلبص ل

. ابكتيري للمضاد وكذلك الحد الادني المثبط لهذه المستخلصات علي تسعة عزلات مقاومة للميسيثيلين
 بإستخدام إختبارانتشار اجار  أوكساسيلينالمستخلصاتومضادىذهبين لتآزر عمل اختبار لوأخيرا، وقد تم 

يليو و بعد باستخدام مستخلص الثوم المائي  ىاوكشفت النتائج أن أعلى منطقة تثبيط تم الكشف عن. القرص
  القرنفل مستخلصي وأخيرايثانول الم القرنفل الكحوليمستخلص الايثانوليثم مستخلص القرنفل الكحولي

 12 .5 ،3.-25.6.125 لهذه المستخلصات مابين  المثبطالادنيتركيزال وقد تراوح .على التوالي.المائي
مستخلص الثوم المائي ومستخلص القرنفل الكحولي مل ل/  ملغ 50-25 و25 حتي 12.5 ،25حتي 

وبعد التازر .الايثانولي ومستخلص القرنفل الكحولي الميثانولي واخيرا مستخلص القرنفل المائي علي التوالي
 كالتاليمنطقة التثبيط مابين ىذه المستخلصات الاربعة المذكوره سلفا بالترتيب ومضاد الاوكساسيلين تحسنت 

على  مليمتر17و مليمتر18 ،  مليمتر20و،  مليمتر22إلى مليمتر كما في مضاد الاوكساسيلن وحيدا 8من 
الخلبصة كانت مستخلصات الثوم المائية افضل مادة لها قدره تثبيطية علي تسعو عزلات من  و.التوالي

الميكروب الذىبي العنقوي المقام لمضاد الميسيثلين متوبعا بمستخلص القرنفل الميثانولي ثم مستخلص 
مابين ىذه المستخلصات ومضاد بعد التآزر و. القرنفل الميثانولي واخيرا مستخلص القرنفل المائئ
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الاوكساسيلين تحسنت حساسية الاوكساسيلين بعد التازرمع مستخلصات الثوم المائية ثم مستخلصات القرنفل 
 .الايثانولية ثم مستخلصات القرنفل الميثانولية واخيرا مستخلصات القرفل المائيو

 
دساعبد عض٠ئ١خ ٚ خ٠ٍٛخ ِٕبػ١خ ػٍٝ رؼجير الأوٛاثٛس٠ٓ فٝ الجشراْ ػٕٛاْ اٌجؾش 

 الدقبثخ ثبٌغىشٞ ٚدٚس ٔجبد الحٕظً

ربِش أحمذ ػجذاٌفزبػ اسمبػ١ً . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 (رشثخ)الدخزبراد اٌيج١خ اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
الأكوابورين أحد البروتينات الموجودة فى الغشاء الخلوى والمسئولة عن نقل الماء من والى الخلبيا  كما 

الفسيولوجية تنقل بعض المواد المذابة ذات الحجم الصغير مثل الجلسرين كما لها دورىام في العمليات
وقد تم تصميم ىذه الدراسة لفحص التغيرات في تعبير . الفسيولوجية المرضية في مختلف أجهزة الجسمو

فى الجراذان المحدث لها تجريبيا عن الأكوابورين وكذلك دراسة  استخدام عشب الحنظل كعلبج للسكر 
 تم استخدام اثنان واربعون من ذكور جرذان الويستر وتم تقسيمهم الى ست .طريق الاستربتوزوتوسين

تم احداث .  الحنظلمستخلص بذورمجموعات  المجموعة الاولى كمجموعة ضابطة  والثانية تم تجريعها 
الاستربتوزوتوسين داخل التجويف البريتونى بجرعة مرض السكرى فى الاربع مجموعات المتبقية عن طريق حقن 

ثلبث مجموعات من المصابة بالسكري عولجت بالحقن .  ملليجرام لكل كيلوجرام من وزن الجرذان60
المجموعة . وبالاثنين معا وذلك لمدة أربعة أسابيعأ الحنظل  بمستخلص بذوروأبالانسولين تحت الجلد 

وأظهرت النتائج أن الجراذان المصابة  . ضابطةالمتبقيةالمصابة بالسكرلم يتم علبجها وتركت كمجموعة 
ولكن . بالسكرى يزيد فيها نسبة السكر فى الدم و انزيمات الكبد وكذلك وظائف الكلى ونسب الدىون

. و كلبىما معا اعاد مستويات ىذه القياسات الى المستويات الطبيعية ل أالحقن بالانسولين والتجريع بالحنظ
أما على مستوى الجزيئى فقد لوحظ انخفاض فى مستوى التعبير الجينى للبنزيمات المضادة للؤكسدةوكذلك 

 و انزيم البيروفاتكينازوكذلك مستقبلبت الجلوكوزفى الكبد باستخدام تفاعل البلمرة 2و1مستقبلبت الانسولين 
بلبضافة الى ىذه التغيرات انخفض مستوى التعبير الجينى . المتسلسل فى الفئران المصابة بالسكرى

 فى الكلى والغدداللعابية والبنكرياس على الترتيب فى الفئران المصابة بالسكرى ولكن 8و7و5و1للبكوابورين 
كما أظهرت النتائج زيادة فى .حقن الانسولين وتجريع الحنظل اعاد التعبير الجينى الى المستويات الطبيعية

 فى كلى الجرذان 3و2بيروفات كربكسى كينازفى الكبد وكذلك الاكوابورين التعبير الجينى لانزيم الفسفوإينول 
المصابة بالسكرى بينما المجموعات المصابة بالسكرى ومعالجة بالانسولين والحنظل انخفض التعبير الجينى 

ومن ىذه النتائج نستخلص ان الاكوابورين يمكن ان يكون ىدفا واعدا لصناعة ادوية . الى المستويات الطبيعية
كما أكدت النتائج الحالية أن استخدام الحنظل لو تاثير خافض للسكر على المستوى . لعلبج مرض السكر

الكيميائى الحيوى والجزيئى والمناعى الخلوى والتى تفيد فى علبج مرض السكر الدم مع قلة الاثار الجانبية 
وتوصى الدراسة بأىمية وضرورة استخدام الأعشاب الطبية لما لها من تأثير . مقارنة مع الأدوية المصنعة
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ايجابىفى تقليل الأضرار الناتجة عن مرض السكرى كما توصى الدراسة ان الاكوابورين يمكن ان يستخدم 
 . لاستحداث ادوية تعالج السكر

اٌذٚس اٌٛلبئٝ لدغزخٍـ أٚساق ٔجبد اٌجبْ مذ اٌغ١ّخ اٌىجذ٠خ ٔز١غخ ػٕٛاْ اٌجؾش 
فٝ اٌفئشاْ  (دٚوغٛسٚث١غين )اٌزؼشك ٌٍؼمبس الدنبد ٌٍغشىبْ 

 اٌج١نبء

ػجذالله لزّٛد ف١ٍؼٝ   . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 الأؽ١بء اٌمغـــــــــُ

 :الدٍخـ 
وىناك الكثير من طرق العلبج . يعتبر مرض السرطان أحد الأمراض التى تحتاج إلى فترات علبج طويلة 

يعتبر العلبج الكيماوى أحد أىم  أنواع العلبجات المستخدمة لوقف نمو الخلبيا .  المستخدمة لهذا المرض
يعد عقار الدوكسوروبيسين واحدا من العقاقير التى تستخدم على نطاق واسع فى علبج مختلف . السرطانية

أثبتت كثير من الدراسات .  أنواع الأورام السرطانية مثل سرطان الكبد  بالإضافة  إلى  سرطان الرئة و البروستاتا
يهدف ىذا البحث الى  دراسة تأثيرالأثار .   أن  الجرعات العالية من  الدوكسوروبيسين  إلى تسمم الكبد

الجانبية لعقار الدوكسوروبيسين على  الكبد وامكانية استخدام  مضادات الأكسدة فى تقليل الضرر الناتج من 
 من مضادات الأكسدة التي تستخدم  فى حماية الكبد مستخلصات نبات البانعتبر ت. استخدام ىذا العقار 

من العديد من الأمراض ومنها الأمراض السرطانية نتيجة قدرتو على التخلص من الشوارد الحرة التى لها تأثير 
  – المورينجامجموعة  -  مجموعة ضابطة )تم تقسيم الحيوانات الى أربعة مجموعات .  ضار على الخلبيا

وقد استمرت التجربة . (المورينجامجموعة  الدوكسوروبيسين  بالاضافة إلى – مجموعة ا الدوكسوروبيسين 
أظهرت النتائج وجود ارتشاح لمفاوىى، تكون فجوات داخل الخلبيا الكبدية ، ظهور الخلبيا  .  يوما14لمدة  

 أدى الى تحسن فى التغيرات مستخلص المورينجاوجد أن .  . يوب الكبديةجثنائية الأنوية بكثرة اتساع فى ال
 .لدوكسوروبيسينلالباثولوجية التى حدثت للخلبيا نتيجة التعرض  
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دساعخ رأصير اٌزجب٠ٓ الج١ٕٟ في ع١زٛو١ٕبد الخلا٠ب الدٕبػ١خ ِٓ إٌٛع ػٕٛاْ اٌجؾش 
الدمبِٚخ ٌذاء اٌبرٚع١ٍٛعظ بمٕيمخ /  ػٍٝ ِذٞ اٌمبث١ٍخ 1-ارؼ.رٟ

 ِىخ الدىشِخ

ػلاء ثغ١ٛٔٝ ئسمبػ١ً ئسمبػ١ً . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ثترثخاٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ اٌيج١خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 في المناطق التنظيمية من جينات السيتوكينات قد لا يزيد فقط من التعرض لبعض الأمراض تباينان ال
 يلعبحيث ،Th1 من أىم السيتوكيناتTNF-α يعتبر.المعدية ولكن تؤثر أيضا على مسار ومآل المرض

تحليل قمنابفي ىذه الدراسة، .  حاسماً في السيطرة على عدوى البروسيلب وتنشيط خلبيا الماكروفاجدوراً 
مقاومة لمرض البروسيلب في منطقة مكة ال/ قابلية ومدىالTNF-α في  التباينالعلبقة بين اثنين من أشكال

.  حالةسليمة كضابط112وداء البروسيلبت حالةمصابة ب 69 ة والضابطعلىحالالوقد أجريت دراسة . المكرمة
 في كل من المرضى والاصحاء 857C>Tو<  TNF-α308G>A لتباين  الجيني التصنيفوقد تم 
وىذا  فى الإنسان  بالبروسيلب المحتمل مع قابلية للئصابةالترابط وجرى تقييم PCR-RFLPبطريقة 
 يمكن الاعتماد  حيث أليل لمرض البروسيلبTNF-α-308 ارتباطوتشير النتائج إلى زيادة خطر. التباين

 = CI: 1،008-5،702 ،P٪ 95، 3،222: نسبة الأرجحية)عليو مع النموذج الوراثي المتنحي 
 / TNF-α-857 C و وتباين أي ارتباط بين التعرض لمرض البروسيلبعدم وجود لوحظ  كما(.0.018

T.تباينوقائي منالدور ال يمكن استبعاد  إلا أنو لا TNF-α-857 C / T ضد مرض البروسيلب في ىذه 
.  الدراسة محلالفئة من السكان

 
دساعخ اٌزأصيراد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٚالجض٠ئ١خ ٌجؼل الأػؾبة اٌيج١ؼ١خ  ػٕٛاْ اٌجؾش 

 ػٍٝ عشىبْ اٌضذٞ المحذس تجش٠ج١ب في عشراْ ا٠ٌٛغتر

لزّذ لزّذ ع١ٍّبْ أحمذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ثترثخالدخزبراد اٌيج١خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

لعلبج و. وفاةلحدوثالالسبب الثاني ويمثل الأكثر شيوعا في النساء وىوطان الثدي ىو ورم خبيث سر
ان استخدام الاعشاب الطبية لعلبج  و.نمو الخلبيا السرطانية ونمو الاوعية الدمويةالسرطان يجب علينا منع 

 تم تصميم لذلك. بعض الامراض مثل السكرى قد ازداد فى الاونة الاخيرة لما تتميز بو من زيادة حد الامان
 الغدة الثديية فيى سرطان القرفة في السيطرة علو الزنجبيل ىمستخلصلوقائي التأثير الدراسة مشروعلىذه ال

مجموعة .  مجموعات5 تم تقسيمها الى البكر  من النوعويستارجرذانالخمسة وسبعون إناث . ويستاراناثجرذانال
 في زيت جمك / جم م20جرعة بDMBA سرطان الثدىمجرعة بمادة مجموعة .  من دون أي علبجالتحكم

، 3 الزنجبيل لمجموعة مسرطنةوتجرع بمستخلص كمجموعات 5-3 المجموعاتمن.  عن طريق الفمالذرة
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مستخلص الزنجبيل والقرفة تم . 5 لمجموعة الزنجبيل والقرفة وخليط من 4 القرفة لمجموعة ومستخلص
تم قياس مستويات المصل .  شهور4أعطائهما أسبوعان قبل حقن المادة المسرطنة واستمر التجريع حتى 

تم فحص أنسجة الأورام . لدلائل التفاعلبت المؤكسدةوالمؤشرات الحيوية  (CA125) سرطان الثدي لدلائل
أظهرت النتائج زيادة ملحوظة في مستويات المصل . الجزيئيةالبيولوجيا المرضية والخلويةومستويات العند 

CA125أيضا، كان ىناك انخفاض .  في مجموعة سرطان الثدي غير المعالجة بالمقارنة مع الفئران السليمة
السوبر أوكسيد ديسميوتيز ، الكاتلبز، (GSH-Px)كبير في مستويات مصل الجلوتاثيون بيروكسيديز 

(SOD)ريديكتييز و الجلوتاثيون ( GR) الزنجبيل والقرفة أعطاء مستخلصات.  المسرطنةفي المجموعات 
قد زود التعبير الجينى للجينات  ورم الغدة الثديية احداث. اعاد مستويات مضادات الاكسدة للمستوى الطبيعى

 النباتات تناولمستخلص وVEGF-R1 وGST-P ،CYP1A1 ،CYP1B1مثل المرتبطة بتواجد 
أعطاء مستخلصى الزنجبيل والقرفة معا أحدث نتائج أيجابيةفى منع زياد .  التغييراتاسترجع ىذةالعشبية 

 فقد قل  في مجموعة سرطان الثديBax بالنسبة للتعبير الجينى لجين . التعبير الجينى لجينات سرطان الثدى
على مستوىالتغيرات . معنويا وأزداد بعد تجريع مستخلصى الزنجبيل والقرفة سواء كان منفردا اوسويا

 أستخدام مستخلصى  معنمو الخلبيا السرطانية الذى قلالمرضية، أظهرت مجموعة سرطان الثدي النسيجيةو
نتائج إلى أن مستخلصات الزنجبيل والقرفة لها أنشطة توضحالو.  بالمقارنة مع مجموعة سرطان الثديالاعشاب

 استخدام النباتات العشبيةبان وصي الدراسةت نتائج . وتساعد فى الوقاية منولسرطانات لحدوثامضادكوقائية 
 .سرطان الثدى كعلبج وقائي في السيطرة على وخصوصا مستخلص الزنجبيل والقرفة يمكن استخدامهما

 
ػلالخ ٔمـ ف١زبِين د ِغ اٌزٙبة اٌغذد عبساد اٌذسل١خ ٚأصشّ٘ب في ػٕٛاْ اٌجؾش 

 الاٌزٙبة اٌشِٚبر١ضِٟ

ػبدي ل١ًٍ حمذاْ الخذ٠ذٞ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ثترثخاٌيج١خخزبراد الم اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 علبقة نقص فيتامين د مع التهاب الغدد جارات الدرقية وأثرىما في الالتهاب الروماتيزمي
 ويعتبر اساسيا 1α,25-dihydroxyvitamin D3فيتامين د عبارة عن مركب استيرويدي يدعى 

ينتج فيتامين د بشكل طبيعي عن طريق تعرض الجلد لاشعة . للحياة في الثدييات وخصوصا الراقية منها
الشمس وبالتحديد الاشعة فوق البنفسجية حيث تعمل على تنشيط فيتامين د غير النشط المتواجد تحت 

 ويدعى ارقوكالسيفيرول والثانية ٕفيتامين د بصيغتين الاولى فيتامين د .  الجلد ليتحول الى الصيغة النشطة
في الانسان يعمل فيتامين د كمضاد لالتهاب .  ويدعى كولي كالسيفيرول وكلبىما ذائبين في الدىنٖفيتامين د 

عدة دراسات اجريت خلبل . ومحفز للمناعة ولو ادوار اخرى مختلفة كتكاثر الخلبيا وتمايزىا وايض العظام
الثلبثة عقود الماضية بينت ان نقص فيتامين د لو دور في بعض الحالات الطبية كتصلب الشرايين والسرطان 

وفي سياق اخر يتم التحكم في مستويات الكالسيوم في الدم عن طريق الغدد . والموت بسبب الاوعية القلبية
جارات الدرقية عبر ميكانيكية يتداخل فيها فيتامين د مايعني ان ىناك علبقة واضحة بين ىرمون جارات الدرقية 
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حديثاً اوضحت بعض الدراسات ان ىناك اختلبف بين طرق تقدير فيتامبن د في . ومستويات فيتامين د في الدم
 .الدم التقايدية والطرق الاكثر تقدما كقياس طيف الكتلة الامر الذي قد يفسر ظاىرة نقص فيتامين د

    تبحث ىذه الدراسة عن احتمال تأثير نقص فيتامين د على مستويات الاجسام المناعية والبروتينات المتممة
 C3 ,C4وبروتين التفاعل النشط -C والعامل الروماتيزمي بالاضافة الى بعض السايتوكينات المسببة 

قامت ىذه الدراسة على عدد .ٕ- وكيموكينٗ- وانترليوكين٧-للبلتهاب كعامل نخر الورم الفا و انترليوكين
 ,IgGتم قياس مستويات الاجسام المناعية   ( من الذكورٕٗ)و  ( من الاناث ٩٘ )من المتطوعين ٔٓٔ

IgM, IgA 4في الدم والبروتينات المتممة C3 ,Cوبروتين التفاعل النشط-C والعامل الروماتيزمي في 
 وحدة دولية من فيتامين د لكل يوم ولمدة عشرون يوما وفي اليوم ٓٓٓٗتم اعطاء المشاركين . اليوم الاول

اتضح ارتفاع مستوى فيتامين د في المصل بحوالي اربعة اضعاف . العشرين تم تقدير القياسات ذاتها مرة اخرى
في الدم IgM, IgAىذه الزيادة اتت مترافقة مع زيادة في مستويات الاجسام المناعي  . لدى الجنسين

لدى % 175لدى الاناث و % 100 ايضا ازداد بنسبة 4-الانترليوكين. C3 ,C 4والبروتينات المتممة 
على النقيض انخفض مستوى الجسم المضاد .  فقد اوضحت تغير بنسبة اقل2-اما نتائج الكيموكين. الذكور
IgGالفا بنسبة - علبوة على ذلك فقد انخفض معامل نخر الورم .  لدى جميع المشاركين7- والانترليوكين

 والعامل C-لدى المشاركين بينما لم يكن ىناك اي تغير واضح في مستويات بروتين التفاعل النشط% 50
 وحدة دولية من فيتامين د لكل يوم ولمدة عشرون يوما يمكن ٓٓٓٗىذه النتائج تبين ان تناول . الروماتيزمي

ان يغير وضع فيتامين د من نقص الى الوضع الطبيعي الامر الذي يعطي دلالة على الجرعات المناسبة لتناول 
ىذا التغير يكون مصحوبا بتحسن في الجهاز المناعي الفطري والتكيفي ويمكن ان . فيتامين د عن طريق الفم

قد يكون لفيتامين د دور مضاد للبلتهاب  . 7-يمنع حدوث تفاعلبت مناعية ذاتية عن طريق خفض الانترليوكين
  . 2- والكيموكين4-الفا وزيادة كلب من الانترليوكين-عن طريق خفضو لمعامل نخر الورم

 
اٌزأصيراد الج١ٕ١خ الدضِٕخ ٌٍّؾشٚثبد اٌغبص٠خ ػٍٝ الحبٌخ اٌقؾ١خ ػٕٛاْ اٌجؾش 

 ٌٍؼظُ ٚاٌىٍٝ ٚاٌىجذ في عشراْ ا٠ٌٛغتر

لزّذ لزّذ ع١ٍّبْ أحمذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ثترثخالدخزبراد اٌيج١خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

الآثار الصحية . في المملكة العربية السعوديةالأنتشار استهلبك المشروبات المشروبات الغازية واسع ن إ
 اتها تحدث بعضلتناول المشروبات الغازية ليست واضحة ونادرة، على الرغم من أن الدراسات الوبائية تشير 

 أن المشروبات الغازية اعتقاد سائدوىناك .  العظام  فىىشاشةتحدث الأمراض المختلفة في الكلى والكبد و
وعلبوة على . وتحدث اختلبل فى مستوى الاملبح وتقليل فى كفاءة العظام. هتؤثر على صحة الإنسان واستقرار
 والتخلص من  يلعب دورا حاسما في عملية التمثيل الغذائي للطعام الذىذلك، الكبد ىو العضو المحوري

دراسات حول تأثير المشروبات الغازية على جينات نالإ.  لتنظيم ضغط الدمةالكلى ضروريان كما . الادوية
ولذلك، تناولت ىذه الدراسة .  الأنجيوتنسين ومستقبلبتو غير واضحة جدامثلم ضغط الدم في الكلى يتنظ

 والكلى  الكبدائف وظ والفوسفورودلائل من الكالسيوم الدمتأثير استهلبك المشروبات الغازية على مستويات
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 بكفاءة العظم والكبد والكلى وعلبوة على ذلك، التعبير الجيني للجينات المرتبطة. ومضادات الاكسدة
باستخدام تفاعل البلمرة المتسلسل تم دراسة جينات الاوستيوبونتين والاوستيوكالسين فى العظم ومضادات .

 فى 10 و 8 و6 و 1نترليوكينز وبروتينات المرحلة الحادة والا ( والجلوتاثيونأٍس أوو دى)في الكبد الاكسدة 
.  الأنجيوتنسين ومستقبلبتوالكبد وكذلك دراسة التعبير الجينى لبعض الجينات الخاصة بوظيفة الكلى مثل

تم فحصو باستخدام صبغة الايوسين والهيماتواوكسالين الناتجة لعظام والكلى والكبد  الهستوباثولوجىلفحصال
. ويستار إلى أربع مجموعات الذكورجرذ من تم تقسيم أربعين .  على الصحةمن أستهلبك المشروبات الغازية

ت سموق.  حرية الوصول إلى الغذاء والماءيتواستخدمت المجموعة الأولى كمجموعة ضابطة وإعط
 الرابعة للمجموعة سفن اب و الثالثةمجموعة ل، بيبسي لالثانيةكولا للمجموعة الى  4 الى 2  منمجموعاتال

وكشفت النتائج أن المشروبات الغازية .  شهور3استمر استهلبك الحيوانات للمشروبات لمدة . على التوالي
وانخفضت مستويات  (MDA) الدم لـعناصر الاجهاد المؤكسد مثل ـالمالوندى الديهيدمستويات زادتمن 

مضادات الاكسدة مثل الجلوتاثيون والكاتاليز والبيرواوكسيداز واحدثت اختلبل فى مستوى الكالسيوم وبعض 
الخاصة  ASTو ALT  تغيرات كبيرة في أنشطةتحدثأاستهلبك المشروبات الغازية . الاملبح الاخرى

وحمض مستوياتالكرياتينين ادتمن المشروبات الغازية ز.  الخاص بالعظمALP مستوياتادتالكبد، وزب
المشروبات الغازية من الملبحظات الشيقة اناستهلبك .  مثل الالبيومين البروتيناتىمستومن اليوريك ولم تغير 

زيادة في والتى كانت نتيجةل انخفاض في الكولسترول والدىون الثلبثية والبروتينات الدىنية عالية الكثافةاحدثت
النتائج الخاصة بالتعبير الجينى اوضحت ان شرب المشروبات الغازية احدث زيادة فى .الليباز في المصل

 للـكبدي الجينىال التعبيرقللت المشروبات الغازية ،التعبير الجينى للبوستيوبونتين والاستويوكالسين فى العظم
وأحدث زيادة التعبير الجينى   (SOD) والسوبر اوكسيد ديسميوتيز  (GST) ترانسفيراز-S الجلوتاثيون

ماكروجلوبيولين  وزيادة فى - 2-اسيد جلبيكوبروتين والالفا- 1-لبروتينات المرحلة الحادة  مثل الالفا
الجينى للديسمين  التعبير فىزيادةبالنسبة لجينات الكلى فلقد وجد . مستويات الانترليوكينز فى الكبد

 بالمجموعة الضابطة مقارنةفى كل المجاميع بالالكلوي والانجيوتينسينوجين ومستقبلبتو والهومواوكسيىجينييز
بالنسبة للفحص الهستوباثولوجى فلقد وجد تغير التهابى فى شكل خلبيا الكبد والكلى مع حدوث نزيف 

ستهلبك النهائية ان اوأكدت النتائج . ميكرسكوبى مما أثر على الوظائف الحيوية للعظم والكبد والكلى
الغازية ستهلبك المشروبات وتوصى الدراسة بأنا. انجرذ ضار على الحالة الصحية للأحدث تأثيرالمشروبات 

 .يجب ان يقلل ويجب توخى الحذر وعدم الاستهلبك المزمن لها
 

ئدسان الدّشمين ِٚؼشفزُٙ ٌٍؼٛاًِ الدإصشح ػٍٝ علاِخ الدشمٝ في ػٕٛاْ اٌجؾش 
 ِغزؾف١بد ِذ٠ٕخ اٌيبئف

خبٌذ ػجذ الله ر٠ت خنش . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزّش٠ل اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

وىناك مجموعة من العوامل التي تؤثر على سلبمة . يعتبر سلبمة المرضى من أىم أىداف الصحة العالمية
المرضى مثل السيطرة على العدوى وترتيب بيئة آمنة حولهم وتقديم العناية التمريضية اعتماداً على المعايير 
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دراسات في المملكة العربية السعودية في نقصال ومن خلبل البحث في أدبيات البحث السابقة تبين .العالمية
ومن ىذه الأىمية للموضوع جاء ىذا البحث ليدرس ىذه المشكلة في . كثير من جوانب السلبمة للمرضى

.  إحدى مدن المملكة العربية السعودية
 ممرض من مختلف مستشفيات الطائف مما 300ويستخدم البحث المنهج الوصفي في إجراء الدراسة على 

 جمع البيانات باستخدام أداة لقياس إدراك وقد تم. يعطي صورة متكاملة عن جميع قطاعات العناية الصحية
وقد تم تطويرا لأداة من مركز جودة العناية الصحية والسلبمة في ، الممرضين ومعرفتهم بسلبمة المرضى

تم تحليل المعلومات قد  سؤالا تشمل كافة جوانب السلبمة للعناية بالمرضى و36وتتكون الأداة من ، تكساس
وبينت النتائج على الاتجاىات الايجابية للممرضين في مفهوم سلبمة  SPSS وبيباستخدام البرنامج الإحصائي

المريض وادراكهم للعوامل المؤثرة على ىذه السلبمةز كما بينت الدراسة وجود ارتباط دال احصائياً بين سلبمة 
المرضى والصفات الشخصية للممرضين كالعمر والخبرة ومستوى التعليم ومكان العمل وحضور مساق في 

سلبمة المرضى بينما تبين عدم وجود علبقة دالة احصائياً بين مفهوم سلبمة المرضى والجنس ودور الممرض 
ويمكن للمديرين في اقسم التمريض توظيف ىذه النتائج في تحسن السلبمة للمرضى من . في العناية الصحية

خلبل تقييم فهم الممرضين لمفهوم السلبمة وعقد الدورات لزيادة الوعي بالسلبمة ووضع السياسات اللبزمة 
 . لتحسين السلبمة في اقسام التمريض

 

رأصير اٌؼلاط اٌيج١ؼٝ ٚ اٌؼلاط الدؼشفٝ : دساعخ ػؾٛائ١خ ِزؾىُ ثٙب ػٕٛاْ اٌجؾش 
 اٌغٍٛوٝ ٌؼلاط ؽبلاد اٌمٍك ٚالاوزئبة ثين اٌيبٌجبد الأبس

ٔؾٜٛ ع١ذ ؽبِذ لزّذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌؼلاط اٌيج١ؼٝ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 الانتشار بين الاضطرابات النفسية لات أعلى معدب من لقلق والاكتئاتعتبر الاصابةبا: لخلفية والغرض
وكان .  لو أثر سلبي كبير على نوعية الحياة ان المؤلمة المعطلة ومظاىرهومن . وخاصة لدى صغار الإناث

 ذوات حالات مقارنة تأثير العلبج السلوكي المعرفي والعلبج الطبيعي على الطالبات ىوالغرض من ىذه الدراسة
 .معتدلة والخفيفةب الالقلق والاكتئا

القلق من  خفيفة الى معتدلة لديهن حالاتالطالبات في ىذه الدراسة من شارك أربعون متطوعة : الطرق
 ات المشاركتمتقسيم(. 0.75 ± 21) عاما بمتوسط 25 إلى 18 من نتتراوح تتراوح أعماره. والاكتئاب

 :عشوائيا إلى مجموعتين متساويتين
العلبج السلوكي وتعالج ب (المجموعة ب )و (20)= تمارين العلبج الطبيعي؛ن وتعالج ب (المجموعة أ )

 مقياس الاكتئاب والقلق و إجراء تقييم قبل وبعد برنامج العلبج باستخداموقد تم . (20)= ؛ ن ىالمعرف
 8 العلبج لمدة وقد تم. IPAQللنشاط البدنى ستبيان الدولي لا ا و(DASS 21)الضغط النفسيى

 واحدة في الأسبوع من برنامج العلبج المعرفي جلسةوالعلبج الطبيعىبرنامجل أيام في الأسبوع 5أسابيع، 
 .السلوكي
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 ملحوظا فى النتائج بعد العلبج مقارنة بقبلو فى مقياس القلق أظهرت المجموعتان تحسنا: النتائج
نتائج ) P=0.02 فى المجموعة ب فقط بالنتائج المطلقة ، P= 0.37. والاكتئاب والضغط النفسي     

 P= 0.0001 و الاستبيان الدولى للنشاط البدنى  (مستمرة
)P=0.008، P= 0.001 ،  نتائج مستمرة ونتائج مطلقة((P=0.02) وعلى الرغم من ان ىناك 

 وجدت فروق ليس لها دلالة احصائية فى (P=0.32-P=0.43)تحسن اكثر فى المجموعة ا قلق    
 . الضغط النفسي  ولا الاكتئاب ولكن معدلات الفروق بين المجموعتين كان اعلى فى المجموعة ب

كلفعالة في تحسين مظاىر القلق والاكتئاب لدى الشابات مع خفيفة الى معتدلة القلق : الخلبصة
ومع ذلك، فقد أثبتت التدريبات البدنية لتكون أكثر فعالية في إدارة القلق أكثر من الاكتئاب . والاكتئاب

 .ىوالإجهاد بالمقارنة مع العلبج السلوكي المعرف
 

 رأصير الأِبوٓ الدشرفؼخ ػٍٝ ٚظبئف اٌشئخ ٌذٜ ِشمٝ ؽغبع١خ اٌقذسػٕٛاْ اٌجؾش 

ِقيفٝ ع١ذ ػجذ اٌفزبػ لزّذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌؼلاط اٌيج١ؼٟ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

تزايد انتشار مرض حساسية الصدر بالمملكة العربية السعودية في الأونة الأخيرة، وتأتي منطقة الطائف في 
غير أن الدراسات المعنية بتأثير . ترتيب متقدم من حيث انتشار المرض غالبا نتيجة الظروف البيئية والجغرافية 

تهدف ىذه الدراسة إلى اختبار تأثير . الأماكن المرتفعة على وظائف الرئة تتميز باختلبف وتضارب النتائج
أجريت الدراسة على . المرتفعات على بعض وظائف التهوية الرئوية لدى مرضى حساسية الصدر بمنطقة الطائف

 عاما، مقسمين إلى 35- 25عينة مكونة من ثمانين مريضا بحساسية الصدر من الذكور،أعمارىم بين 
،  (الطائف)وشملت أربعين مريضا من قاطني المناطق المرتفعة  (أ)مجموعتين متساويتين، المجموعة 

تم قياس وظائف التهوية . (مكة)وشملت أربعين مريضا مشابها من قاطني مدن سطح البحر  (ب)والمجموعة 
وقد أظهرت النتائج انخفاضاً ذو دلالة إحصائية في كل من السعة الحيوية القسرية، ، . الرئوية لجميع المرضى

، بينما لم يكن ىناك  (أ)أقصى تدفق لهواء الزفير، وأقصى قدر من التهوية الطوعية لدى مرضى المجموعة 
ونستنتج . فروق ذات دلالة إحصائية بين كلب المجموعتين فيما يخص حجم الزفير القسري في الثانية الأولى 

 .من الدراسة أن الأماكن المرتفعة لها تأثير سلبي على بعض قياسات التهوية الئوية لدى مرضى حساسية الصدر
 

رمٍت ِؼذي مشثبد اٌمٍت في اٌؾجبة اٌغؼٛد٠ين فغيرٞ اٌغٓ ِٓ ػٕٛاْ اٌجؾش 
غير ِشمٝ اٌغىش اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اميشاة د١ٕ٘بد اٌذَ أثٕبء 

 ِشمٝ اٌغىشٞ إٌٛع

ىبسق لزّذ ػٍٟ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ػٍَٛ  الدخزبراد ٚ اٌزم١ٕخ الإو١ٕ١ٍى١خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 



 

 

 

 

 

 

26 

 

لقدوصفتالدراسات وجود اختلبلفي الجهاز العصبي : الخلفية
اللبإراديلدىأقاربالدرجةالأولىلمرضىالسكريوكذلكتأثير اضطرابات دىون الدم كمسبب لعدمالتوازنالسيمباثاوى 

 المبهمى 
تقييم مدىمساىمة اضطرابات دىون الدمفي إحداث عدمالتوازنالسيمباثاوى المبهمى : الأىداف

.  2 لدىالبالغينذوى التاريخ المرضى الإيجابيلمرض السكريمنالنوع
، (سنة 30-19)الذكور"  العلومالطبيةالتطبيقية "منطلببكلية 150 دراسةمقطعية تشمل: الطرق والأساليب

وقد تم قياسوتحليلدىون الدم،مؤشر . فيجامعةالطائف،بالمملكةالعربيةالسعودية
الجلطة،مؤشركتلةالجسم،ومحيطالخصر،معدلضرباتالقلبالقاعدية،وضغطالدم،المؤشراتالطيفيةلتقلبمعدلضرباتالقلب

مجموعة ضابطة غير : التي قسمت إلى  ( فرد لكل مجموعة50)،مقاومةالأنسولين،فيمجموعات الدراسة 
مصابين بالسكري أو  اضطرابات دىون الدم ذوى تاريخعائليسلبي ، مجموعة  ذوى التاريخالعائليالإيجابي غير 

 .مصابين باضطرابات دىون الدم  و مجموعة ذوى التاريخالعائليالإيجابي والمصابين باضطرابات دىون الدم 
وقد أظهرت الدراسة زيادة دىون الدم و نسبة التردد المنخفض إلى التردد العالي : النتائج

لتقلبمعدلضرباتالقلب والتي تعتبر واحدة من مؤشرات عدمالتوازنالسيمباثاوى المبهمى فيمجموعة اضطرابات 
دىون الدمبالمقارنة إلى المجموعتين الاخريتين ،وقد أعزى عدمالتوازنالسيمباثاوى المبهمى إلى زيادة نشاط 
العصب السيمباثاوى ونقص نشاط العصب اللبسيمباثاوى كما ارتبطت  نسبة التردد المنخفض إلى التردد 

العالي ايجابيا بمؤشر الجلطة،مؤشركتلةالجسم،ومحيطالخصر،معدلضرباتالقلبالقاعدية،وضغطالدم، و 
كما ساىم كل من  مؤشر . الكوليستيرول الكلى والمنخفض الكثافة

الجلطة،ومحيطالخصر،ومعدلضرباتالقلبالقاعدية،وضغطالدم الانبساطي، و الكوليستيرول الكلى في تغير نسبة 
 .التردد المنخفض إلى التردد العالي في مجموعة اضطرابات دىون الدم

يحدث عدمالتوازنالسيمباثاوى المبهمى في مجموعة ذوى التاريخالعائليالإيجابي والمصابين : الاستنتاج
كما .باضطرابات دىون الدم نتيجة زيادة نشاط العصب السيمباثاوى ونقص نشاط العصب اللبسيمباثاوى

 .تساىم اضطرابات دىون الدم  في إحداث ىذا الخلل في ىؤلاء الأشخاص
 

الخبؿ ثبلدىٛساد اٌؼٕمٛد٠خ    (PVL)اٌزؾخ١ـ الجض٠ئٝ اٌغش٠غ ٌغُ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 اٌز٘ج١خ الدمبِٚخ ٌؼمبس الد١غضٍٍين ِغزؾف١بد اٌيبئف

ػّبد لزّذ أحمذ ػ١ذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ىت الدخزبراد ٚ اٌزم١ٕخ الإو١ٕ١ٍى١خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

فالانتين المميت لخلبيا الدم البيضاء من حزئين  ويقتل تلك الخلبيا بعمل ثقوب - يكون سم بانتون
ويقتل خلبيا الدم  (  lukF and  lukS)بجدرىا الخلوية ىذا السم مكود على مجموعتين من الجينات  

 ة الذىبية  العنقودىورات المكوتنتشر تلك الجينات فى. البيضاء بعمل ثقوب بجدرىا الخلوية 
ويهدف ىذا . مما يزيد قوتها المرضية (  CA-MRSA ) المكتسبة من المجتمعلينلللمثيسةالمقاوم

 المنتجة لهذا السم و المنتشرة نةللمثيسلليالمقاومة الذىبية  العنقودىورات  المكالبحث الى دراسة خصائص 
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  سلبلو من 45تضمنت الدراسة عدد . فى مستشفيات منطقة الطائف بالمملكة العربية السعودية 
وكذلك ( HA-MRSA  ) المكتسبة من  المستشفيات نةللمثيسللي المقاوموراتالعنقودية الذىبية المك
لتعرف على تما.  المكتسبة من المجتمع نةللمثيسللي المقاومة الذىبية  العنقودىورات  المك من 26عدد 

  بالطرق البكتريولوجية المختلفة المتعارف عليها و كذلك باستخدام تفاعل نللمثيسللي المقاوم كورالعنقوديالم
الجينات المشخصة للمكورات متعددلتحديد الم استخدام تفاعل البلمرة المتسلسل ت. البلمرة المتسلسل

 وكذلكتم تصنيف تلكالسلبلات المعزولة نالذىبية العنقودية وكذا لجين المسبب لمقاومو عقار للمثيسللي
 ة العنقودىورات سلبلات  المكتصنيف تم كما. (SCCmec)كاسيت كروموسوم بحسب  جينات ال

 واظهرت النتائج ان .coagulase) لإنزيم التخثر تعدد الجيني ال باستخدام MRSAنةللمثيسلليالمقاوم
 6 المكتسبة من  المستشفيات   بالاضافو الى نةللمثيسللي المقاومة الذىبية  العنقودىوراتالمككل سلبلات 

 المكتسبة من المجتمع كانوا لايحملون جينات سم  نةللمثيسللي المقاوموراتالعنقودية الذىبية   المكسلبلات
 شملت سلبلات بينماSCCmec من  ثلبثة أنواعHA-MRSA سلبلات شملت و. فالانتين - بانتون

CA-MRSAمن نوعين SCCmec.تفاعل البلمرة  الجينى لانزيم التخثر باستخدام ف كماأظهر التصني 
  كانت موجوده فى  أنماط  منهم خمس أنماط مختلفة6فالانتين -   سم بانتونة لالسلبلات الايجابيالمتسلسل

-  كما اظهرت النتائج أن سم بانتون. (MSSA )نوراتالعنقودية الذىبية الحساسة لعقارللمثيسلليالمك
  المكتسبة من المجتمع عن نةللمثيسللي المقاومة الذىبية  العنقودىورات المكفالانتين كان أكثر شيوعا فى

فالانتين  مرتبط - وايضا كن وجود بانتون. (MSSA )نة الذىبية الحساسة لعقارللمثيسللي العنقودىوراتالمك
. coagulase) )بشده العدوى بينما لم يكن ىناك ارتباط بينو وبين لنمط الجينى لانزيم التخثر

 
 فٝ الأىفبي 6- ٚ ِغزمجلارٗ ٚعزبد4اٌزؼذد الج١نى لإٔترٌٛوين ػٕٛاْ اٌجؾش 

الدقبثين بحغبع١خ الجٍذ اٌٛساص١خ فٝ اٌيبئف ثبلدٍّىخ اٌؼشث١خ 
 اٌغؼٛد٠خ

٠غشٜ ِقيفٝ ؽغين . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
ػٍَٛ  الدخزبراد ٚ اٌزم١ٕخ الإو١ٕ١ٍى١خ  اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

الوراثية لجلد  تؤدى إلى حساسية ا قدالبحث إلى معرفة أىم العوامل البيئية و الوراثية التىىذا ىدف لقد 
 وعلبقتو بالمرض و بالتالى التوصل إلى دلائل جينية و 4-إنترلوكينن في منطقة الطائف و دراسة تحورات جي

 فى الدم 4- مستوى إنترلوكين قياسكيميائية جديدة كمؤشرات لتشخيص أمراض الحساسيو الوراثية حيث تم
كدلالات لمرض  فى الأطفال السعوديين 6- و ستات السيتوكين و مستقبلبتواودراسة التعدد الجيني لهذ

كمجموعة  أصحاء طفلب 50:  طفلب150شملت ىذه الدراسة و. الحساسيو الوراثية وأىميتهم فى تشخيصو
 تعرضوا وجميعهم. لجلدحساسية اطفلب غير مصابين ب 50، ولجلدحساسية اطفلب مصابون ب 50، ضابطة

كشف ل او 4 انترلوكين  مستوى الدم للفحص سريري كامل، صورة دم كاملة، واختبار وخز الجلد، وتحديد
عند  4 انترلوكين  لجينمستقبلبت ألفاو، 509-عند النقطة 4 انترلوكين  التعدد الجيني لجينعن

تقنية جهاز ال الأشكال بواسطة  دراسة تعدد أجريتوقد .2964عند النقطة6جين ستات  و+4679النقطة
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 تعدد الأنماطعلبقة بين دلالة احصائية ذات معنى تدل على وجود كان ىناك  أنو النتائجوقد أظهرت .بي سي ار
وليس في مجموعة )لجلد حساسية ا في مجموعة الأطفال المصابين ب4 انترلوكين لجينمستقبلبت ألفاة لالجيني

ة  الجينيتعدد الأنماط ، وعلبوة على ذلك، كان ىناك ارتباط كبير بين (لجلدحساسية االأطفال الغيرمصابين ب
لجلد وكذلك في مجموعة الأطفال حساسية امجموعة الأطفال المصابين بفي لجلد حساسية ا و6لجين ستات 

 4 انترلوكين لجين من ناحية أخرى، لم يكن ىناك ارتباط كبير بين النمط الجيني .لجلدحساسية االغيرمصابين ب
لجلد أو في مجموعة الأطفال الغيرمصابين حساسية ا سواء في مجموعة الأطفال المصابين ب590عند النقطة

 بين جميع في الدم 4من ناحية أخرى، لم يكن ىناك اختلبف كبير في مستويات انترلوكين . لجلدحساسية اب
 على 6جين ستات وأ 4 انترلوكين  لجينمستقبلبت ألفاأو،4 انترلوكين  الجينية لجينالأشكالولا بين المرضى، 

قد تلعب دورا في  فى الأطفال 6- وستات و مستقبلبتو4تعددالأشكال الجينى لإنترلوكين : الخلبصة. التوالي
. تطور الأكزيما في الأطفال السعوديين

 
 ِؼذي أزؾبس الجٕف ٌذٜ ىبٌجبد عبِؼخ اٌيبئفػٕٛاْ اٌجؾش 

أِيرح لزّذ لزّذ الجٕذٜ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌؼلاط اٌيج١ؼٝ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

. مدى إنتشار الجنف والعوامل التي تودي اليو لدى طالبات جامعة الطائفالهدف من البحث ىو دراسة 
 والتى قد يسبب مضاعفات إنتشار الجنفللحد من / كما يهدف إلى محاولة الوصول إلى توصيات لتقليل

 ن متوسط اعمارهلبة من طالبات جامعو الطائفا مائتينط التجربو علي عينة مكونة منوقد أجريت ىذه. مرضية
و تم استخدام استبيان لجمع بيانات عن عوامل الخطر المرتبطة . ياً  عشوائإختيارىنتم قد  سنة و24 -18من 

 .بالجنف أووجود الام بالرقبة و الظهر في الأشهر الثلبثة الأخيرة 
بالإضافة إلى ذلك، خضع جميع المشاركين للفحص الاكلينيكي للعمود الفقري و التصوير الشعاعي للتأكد 

 ٪ من 13.5و قد تمت معالجة البيانات إحصائيا حيث أظهرت النتائج أن . من وجود الجنف وتحديد نوعو
كما أظهرت أيضا ان الجنف يزيد .  ٪ يعانون من الجنف الثابت 6المشاركات يعانون من الجنف الوضعي و 

كما وجد أن . مع زيادة أعمار الطالبات ولكن لم يكن ىناك ارتباط بين الجنف و كلب من الطول و كتلة الجسم
ىناك ارتباط كبير بين الجنف و عادات الجلوس ووضعيات الجسم السيئة ، وعدم ممارسة التمرينات الرياضيو، 

. وقد خلص البحث الى أن ىناك انتشار كبير للجنف  لدى طالبات جامعة الطائف. ووجود الام الرقبة و الظهر
كما ينبغي إجراء مزيد من البحوث حول . لذلك ينبغي التنبيو الى خطورة الجنف وأسبابو و اثاره على الصحة

 .ىذا الموضوع 
 

أصش خ١ٍو اٌمٙٛح ٚ الذ١ً مذ الاصبس اٌغ١ّخ لدشك اٌغىشٞ ػٍٟ خق١خ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 روٛساٌفئشاْ اٌج١نبء اٌجبٌغخ

ألرذ عبثش اٌغؼ١ذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  



 

 

 

 

 

 

29 

 

 اٌؼلاط اٌيج١ؼٟ اٌمغـــــــــُ
 : الملخص 

يعتبر داءالسكريمشكلةفي التمثيل الغذائيو يسبب تدىور في الأداء الوظيفي للجهاز التناسلي : المقدمة
يؤدي تناول خليط القهوة و الهيل الي ارتفع ملحوظ في مستوي ىرمون الذكورة لدي الفئران التي قد . للذكور

 .سبق لها التعرض الضار للؤشعة
: الهدف من البحث

. الهدفمنهذىالدراسةىوالتدليلعلىالدورالوقائيلخليطالقهوةوالهيلضدمضاعفاتالخصيةالناجمةعنمرضالسكري
 استخدم فى ىذه الدراسة تسعين من ذكورالفئرانالبيضاءالبالغة، تم تقسيمهم إلى أربع: الوسائل و الطرق

  الستربتوزوتوسين و اللرابعةب المجموعتين الثالثةو سيتم حقن.ة المجموعة الأولى ىي الضابط.مجموعات
و بعد نهاية . عن طريق الفمخليط القهوة والهيل رابعة المجموعة ال اعطاء  سيتم.مرض السكريلتسبيب ب

و (، عشرونأسبوعا )التجربة تم تجميع عينات الدم من الفئران من المجموعات المختلفة فينهايةالدراسة
. تمذبحالفئرانوأخذعيناتمنالخصيةلتعدلفحصالأنسجةوالأجسامالمناعية

. وأخيرا،سوفيتماعدادالتحليلبلإحصائيللبياناتالعددية
أظهر الفحص المجهرى لمجموعةالسكريزيادة في سماكةكبسول الخصيةمعاحتقان : النتائج

كما وجد تدىور حاد بالأنابيب المنوية و الخلبيا . بالأوعيةالدمويةكماىومبينمنقبل صبغةماسونثلبثيالألوان
وأظهرتمقاطعسميثنمننفسالمجموعةخلبياسيرتوليمع مشكل في النواة،معوجودعلبماتموتالخلبياالمبرمج . المنوية

كما . 2 وأظهرتالخصيةاشاراتسلبيةلبيسي ال. في الخلبياالمنوية
وأظهرتنتائج الفئرانالمعالجةبخليط . كشفالمجهرالإلكترونيعنفجواتنوياتخلبياسيرتوليوعدم انتظام الميتوكوندريا

 .القهوة و الهيلبستعادةبنيةالخصية،مماثلةتقريباللحيواناتفي المجموعة الضابطة
 .تناول خليط القهوة و الهيل يعتبر علبجا وقائيا للبضرار الناتجة من داء السكري علي الخصية: الخلبصة

 

اٌفٛائذ اٌقؾ١خ ٌٍقّغ اٌؼشثٝ  ػٍٟ ِشك اٌغىشٞ ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 حالدٍّىخاٌؼشث١خاٌغؼٛدٞ–ِٚنبػفبرٗ دساعخ او١ٍٕى١خ في لزبفظخ رشثخ 

أ١ِّخ د٘ت ع١ذ ٔبفش . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 الدخزبراد اٌيج١خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

الألياف من يعتبر حيث القابلة للذوبان، ومعروفة الالألياف الغذائية من  (أكاسيا السنغال)الصمغ العربي 
 بحثت ىذه الدراسة تأثير مكملبت .إدارة الغذاء والدواء الأمريكية حسب تصنيف الغذائية الأكثر أماناً 

الدمالروتيني من خلبل فحص ومضاعفاتو من النوع الثاني داء السكري الأشخاص المصابين بالصمغالعربيعلى 
من الصمغ ة  يوميبأخذ جرعة أربعين مشاركا ة علىوقد أجريت تجربة سريري. فحوصات الكيميائية الحيويةالو

مرض  المعرضين ل الأصحاءتطبيقا على أسبوعا 16، في شكل مسحوق لمدة (يوم / جرام10 ) تعادلالعربي
.  اعتلبل الكلية معوالمرضى الذين يعانون من مرض السكري الثاني ن النوع مالسكروالمصابين بداء السكري، 

 وفي حالة الصيام سكر في الدم  النسبةفي وأظهرت النتائج المتحصل عليها من جميع الفئات انخفاضاً كبيراً 
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تركيز حمض البوليك وكذلك إنخفاض الهيموغلوبين الغليكوزيلبتي ، يليو انخفاض كبير في البروتين الكلي في 
 كمكمل غذائي،وكان الصمغ العربياستخدام وظائف الكلى بعد كبير في تحسن  و كذلك لوحظ .في الدم
 اليوريا في الدم وتركيز الكرياتينين في  و واضحاً في جميع الفئات مع انخفاض ملحوظ في النيتروجينالتحسن

 ىناك أيضا تغير كبير في معظم الشوارد في و. ومرضى اعتلبل الكلية السكريمن النوع الثاني مرضى السكري 
وكشفت نتائج .  الصحة بشكل عاما فيسجلت جميع الفئات تحسنىذا وقد .  الكالسيوم والفسفورخاصةالدم 

تحسين تشخيص في ومن النوع الثاني مرضى السكري لغذائي لو أثر كبير على مكم كالدراسة أن الصمغ العربي
 .المرض
 

رأصير ِذح إٌٛع اٌضبٔٝ ِٓ ِشك اٌغىشٜ ػٍٝ اٌؼضَ الإٔمجبمٝ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 ٌؼنلاد اٌىبؽً اٌجبعيخ ٚاٌمبثنخ

ػّشٚ الدظ ػجذ اٌؼظ١ُ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌؼلاط اٌيج١ؼٟ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

يتعرض المرضى الذين يعانون من داء السكرى من النوع الثانى إلى إنخفاض فى جودة العضلبت والقدرة 
 .تأثير مدة مرض السكرى على عزم الدوران المركزى للعضلبت غير واضحلذلك فإن . التأكسدية للعضلبت

 القابضات كاحللعضلبت ال (كونسينترك)الهدف من ىذة الدراسة ىو تقييم عزم دوران المركزى لذلك فإن 
 10 سنوات وأكثر من 10والباسطات الأشخاص الذين يعانون من داء السكرى النوع الثانى لمدة اقل من 

سنوات ومقارنتهم بأشخاص أصحاء يشبهونهم فى العمر والجنس ومعدل كتلة الجسم والمؤشر الكاحل 
. العضدية ومؤشر النشاط البدنى

. ثاتية/ درجة120 و 30 زاوية ات عند سرعاحلتم قياس العزم الإنقباضى للعضلبت القابضة والباسطة للك
يض يعانون من السكرى لمدة تزيد مر25و سنوات 10ل من ق مريض يعانون من السكرى لمدة أ25تم إختيار 

.  شخص من الأصحاء25 سنوات ومقارنتهم بمجموعة حاكمة مكونة من 10عن 
أظهرت النتائج إنخفاض العظم الإنقباضى لعضلبت الكاحل القابضة والباسطة فى المجموعتين المصابين 

مقارنة  (0.05 >الدلالة ) ثاتية/ درجة120 و 30 زاوية اتسرعبمرض النوع الثانى من السكرى عند 
 (.0.05<الدلالة )ولا يوجد فرق بين المجموعتين المصابين بالنوع الثانى من السكرى. بالمجموعة الحاكمة

 10يوجد إنخفاض فى العزم الإنقباضى للمرضى المصابين بالنوع الثانى من السكرى أقل من وأكثر من 
لذلك تظهر ضرورة تصميم برامج علبجية تهتم بتقوية عضلبت الكاحل القابضة والباسطة للمرضى . سنوات

 .السكرى النوع الثانى
 

اٌزأصير اٌزبصسٜ ٌٍبرٚث١ٛره ٚؽجخ اٌبروخ في اٌغ١يشح ػٍٝ اٌؼذٜٚ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 الدؼ٠ٛخ ٚاٌزٕفغ١خ في نمٛرط ؽ١ٛأٟ

علاِٗ ػجذ الحبفظ ِقيفٝ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
  ثترثخالأؽ١بء اٌذل١مخ اٌيج١خ اٌمغـــــــــُ
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 : الملخص 

في الآونة الأخيرة اتجو العالم إلى استخدام المنتجات الطبيعية كعلبج وذلك لتجنب التأثير الغير مرغوب 
تعتبر البروبيوتك واحدة من أكثر المنتجات الطبيعية أىمية  حيث أنها تمتلك القدرة  على . للمواد الكيميائية

لذلك تم دراسة التأثير الوقائي لمستخلص حبة البركة . تقليل الالتهابات  والعدوى وأيضا تقوية جهاز  المناعة 
والصمغ العربي  مع اللبكتوباسيلس  كعينة ضابطة ايجابية ضد العدوى بالاشليكية المعوية  والمكور العنقودي 

استخدم في ىذه الدراسة عدد ستة .  الذىبي في فئران ويستر وتمت القياسات  الميكروبيولوجيو  والجزيئية
الاشليكية المعوية  )وستون فارا تم تقسيمهم إلى إحدى عشرة مجموعة وتم عمل العدوى بإحدى الميكروبات 

كلب على حدة  وذلك بعد إعطائهم  الصمغ العربي أو حبة البركة أو كليهما  لمدة  (والمكور العنقودي الذىبي
أيضا تم عمل مجموعتين أخريين ثم عمل العدوى  . أسبوعين قبل العدوى  ثم أسبوع أخر بعد العدوى

تم تجميع .بالاشليكية المعوية  أو المكور العنقودي الذىبي وإعطائهم اللبكتوباسيلس كعينة ضابطة ايجابية 
الأعضاء من الفئران وذلك للعد البكتيريولوجى  وقياس جينات سيتوكينات المناعة الخلوية والسائلة  وقياس 

أظهرت النتائج أن حبة البركة لها تأثير مضاد للئجهاد التاكسدى في الفئران . جينات الإجهاد التاكسدى 
سوبراوكسيد ديسميوتيز و جلوتاثيون )المصابة يكلب من الميكروبين وذلك بزيادة تعبير الجيني الخاص 

و حبة البركة مع الصمغ العربي قد . أما الصمغ العربي فقد قلل التعبير الجيني لكلب منهما .(بيراوكسيديز 
أحدثت حبة البركة تأثير تعديلي للتأثير الضار للصمغ العربي وذلك بزيادة التعبير الجيني الذي أحدثو النقص 

تم دراسة التأثير المناعي لكلب من حبة البركة والصمغ العربي على سيتوكينات المناعة . نتيجة الصمغ العربي 
 4الخلوية والسائلة قد أوضحت النتائج أن  حبة البركة أدت إلى زيادة الانترفيرون جاما و تثبيط  الانترليوكين 

بالنسبة . وذلك في حالات العدوى بالاشليكية المعوية  أما الصمغ العربي مع حبة البركة   أعطى اقل النتائج 
 أما الصمغ 12للحيوانات المحقونة بالمكور العنقودي الذىبي فقد أحدثت حبة البركة زيادة في الانترليوكين 

أما نتائج الزرع البكتيري فان حبة . العربي فقد أدى إلى تقليل التعبير الجيني سواء بمفرده أو مع حبة البركة 
البركة قللت عدد البكتيريا بتأثير ملحوظ بينما ذاد العدد ملحوظا في الصمغ العربي سواء بمفرده أو مع حبة 

وتوصى الدراسة بان استخدام حبة البركة لو تأثير ايجابي كمضاد للبكسدة  ومحفز مناعي و مضاد .البركة 
  .تأثيرا مخالفبكتيري  أما الصمغ العربي فقد احدث 

 

دساعخ اعزخذاَ دٚثٍش اٌؾش٠بْ الدغبس٠مٟ اٌؼٍٛٞ ػٕذ رٕبٚي أٔٛاع ػٕٛاْ اٌجؾش 
 لسزٍفخ ِٓ اٌٛعجبد

اٌشؽ١ذ ػجذاٌشؽ١ُ لزّذ أحمذ   . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌؼٍَٛ الإؽؼبػ١خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 .الفحصبالموجاتفوقالصوتيةمعتقنيةدوبلريساعد في رصدالتغيراتغيرجراحيةفيسرعةتدفقالدم
العلوي،يؤكداستخدام دوبلر أن الطريقةالتييزداد بها تدفقالدمفيهذىالأوعية الدموية يوبتطبيقهعلىالشريانالمساريق

.  تكوننتيجة استجابةلتناولالوجبة الغذائية
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تهدفالدراسةالحاليةإلىالتحقيقمساىمةأنواعمختلفةمنوالوجباتالغذائية 
فيزيادةتدفقالدمفيالشريانالمساريقيالعلويبعدتناولالطعاموتحديد الفعاليةالنسبية المحفزة للمواد 

 50-20 الذينتتراوحأعمارىمبين )متطوع 100 سيتممسحمامجموعو. الغذائيةالرئيسيةفيالأشخاص الأصحاء
.  شهرا،فيمستشفىالملكعبدالعزيز،وكليةالعلومالطبيةالتطبيقيةفيقسمالأشعة 10 لمدة( عاما

سيتمتحديدتسلسليللمعاييرالمزدوجة لقطرالأوعية الدموية، متوسطسرعة الدم،كمية تدفق الدم،ومؤشر 
.  المقاومة،ومؤشرالنبض باستخدامتقنيات وأجهزةدوبلربالموجاتفوقالصوتية فيحالةالصياموبعدالأكل

 تنشر بمجلبت علمية عالمية محكمة المتوقع منهذىالدراسة ان تخرج ورقتين على الأقل
سوفترسلمخرجاتالدراسةإلىالمستشفي لاستعراضبرامجها الغذائي ومقارنتو بنتائج . ،وعرضهافيمؤتمردوليواحد

 .وأيضالوزارةالتربيةوالتعليم،والمصانعلئنشاءبرنامجغذائيالخاصبهم،الدراسة
 

رم١١ُ لسبىش الارقبلاد الدزٕمٍخ ػٍٝ فؾخ ِٕغٛثٟ ٚىلاة عبِؼخ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 اٌيبئف

ِبعذح احمذ لزّذ ِٕقٛس . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزّش٠ل اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

أصبح خطر الاتصالات المتنقلة مسألة حاسمة وخَلق أىمية لدراسة الآثار الصحية السلبية للتعرض للهواتف 
وصف الشكوى الجسمانية  المرتبطة باستخدام الهواتف : لذلك فإن الهدف من ىذا البحث ىو. المحمولة
تحديد إمكانيات الهواتف النقالة للكائنات الدقيقة في البيئات وإلى تقييم دور تكنولوجيا المعلومات . المحمولة

وأجريت دراسة : الطرق: طريقة البحث .. والاتصالات في نقل ىؤلاء من الهاتف المحمول إلى أيدي شخصية
٪ موظف في جامعة الطائف من 45.5٪ من الطلبب في حين كانت 54.5 مشاركاً 442مسح مقطعي على 

تم استخدام أداتين، عن الخصائص الديموغرافية والمعلومات . ، وأدرجت2015سبتمبر إلى ديسمبر عام 
. حول المخاطر الصحية مع استخدام جهاز الهاتف النقال ومسحة طبية من الأجهزة النقالة وأيدي المشاركين

وكان معظم مستخدمي الهواتف المتحركة في كل من عدد مرات الاستعمال وعدد الهواتف من الإناث، : النتائج
وعلى الرغم من أن معظم المشاركين لديهم معرفة جيدة وتوعية حول مخاطر الهاتف الخلوي على الصحة إلا 

إن  أكثر من نصف المشاركين لديهم الممارسات السيئة المتعلقة بحماية أنفسهم ضد المخاطر الصحية 
٪ من أيدي 33٪ من جميع الهواتف المحمولة كانت ملوثة مع البكتيريا بينما 45للهاتف المحمول، 

التثقيف الصحي حول سلبمة الاتصالات المتنقلة من خلبل وسائل الإعلبم : التوصيات. المشاركين كانت ملوثة
وإدخالها في مناىج التمريض والطبية خاصة مع ثورة التعليم الإلكتروني وتطبيقات الهاتف المتحركة أصبحت 

 .ضرورة

رم١١ُ أزؾبس عشىبْ اٌمٌْٛٛ ٚ الدغزم١ُ تحذ اٌيجمٗ الدخبى١خ ػٕٛاْ اٌجؾش 
الدٍّىخ اٌؼشث١ٗ اٌغؼٛد٠ٗ . ثٛاعيخ الأؽؼخ الدميؼ١خ بمذ٠ٕخ اٌيبئف 

 سا١ٔٗ لزّذ احمذ لزّذ ػٛك اٌىش٠ُ. داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
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 ػٍَٛ الأؽؼٗ اٌمغـــــــــُ
 : الملخص 

سرطان القولون والمستقيم ىو رابع أكثر أنواع السرطانات شيوعا في جميع الفئات العمرية في المملكة 
( CRC) دراسة لتقييم غزو المخاطية الفرعي من سرطان القولون والمستقيم  :الهدف. العربية السعودية

ونتيجة التشريح المرضي لتوفير قاعدة بيانات للحد من خطر انتشار  (CT)باستخدام التصوير المقطعي 
تم إجراء دراسة : الطريقة. لمرضى في مدينة الطائف، المملكة العربية السعوديةلالسرطان إلى باقي الجسم 

 ، وبيانات مأخوذة من السجلبت الطبية 1437 \ 3 \ 1 حتي 1436 \ 8 \ 1استعادية في الفترة من 
المحولين من أقسام الطبية والجراحية في مستشفى الملك . خمسين المرضى بسرطان القولون والمستقيم

تم تصميم قائمة مرجعية لتقييم : أداة الدراسة. مدينة الطائف. عبدالعزيز التخصصي بعد الفحص البدني
الملبحظة لجمع البيانات من السجلبت الطبية العمر والجنس والأعراض، وموقع السرطان وتوزيع تمديد 

السرطان في الطبقة المخاطية الفرعية التي المقطعية وحللت التشريح المرضي باستخدام البرنامج الاجتماعي 
 بين الذكور إلى الإناث  نسبياسرطان القولون والمستقيم ىي السائدة: النتيجة. (SPSS)وتوليف العلمي 

أما  (٪64.3) والمستقيم في سرطانعلى التوالي، أكثر القطاعات المشاركة  (٪48.8٪، 57.2)وبنسبة 
 سرطان القولون حدثي: الخاتمة والتوصيات. (٪28) شيوعا من سرطان المستقيم  الأكثرالنوع النسيجي

والمستقيم في سن صغيرة وحدوث زيادة بالمقارنة مع البيانات الواردة في الدراسات المحلية السابقة في 
تثقيف الجمهور حول عوامل الخطر والأعراض وطرق فحص سرطان القولون . المملكة العربية السعودية

 كبير لتأكيد  عيناتحجمبيشار إلى مزيد من الدراسات نوصي بان . مساعدة الناس لحماية أنفسهملوالمستقيم 
. ىذه النتائج

 

رم١ٕخ الإفشاط إٌؾيخ ٚالدٛعبد فٛق اٌقٛر١خ ِمبثً  الدٛعبد فٛق ػٕٛاْ اٌجؾش 
 اٌقٛر١خ فمو في ػلاط  ئٌزٙبة اٌٍفبفخ الأخمق١خ

 ػّبد رٛف١ك أحمذ. داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  

 اٌؼلاط اٌيج١ؼٟ اٌمغـــــــــُ
 : الملخص 

 من أكثر أصابات الجهاز العضلى الحركى انتشارا والتى ترتبط بالتحميل التهاب اللفافةالأخمصيةيعتبر 
 وبالرغم من .الزائد والمتكرر اثناء العمل او أثناء ممارسة الرياضة كما تعتبر ايضا من أكثر مسببات ألم الكعب

 تقنيةالإفراجالنشطةتعتبر.  ىذا الانتشار الواسع فى المجتمعات المختلفة فأنو لايوجد مخرجات علبجية دقيقة
من وسائل العلبج اليدوى الغير ضارة والتى تستخدم فى علبج اضطرابات الانسجة الرخوة والعضلبت 

ولذلك سوف تجرى ىذه الدراسةلمقارنةتأثيرتقنيةالإفراجالنشطةبالإضافة إلىالموجات فوق الصوتية .والمفاصل
 والتى يمكن ان مقابل  الموجات فوق الصوتيةوحدىافي  علبج ألمالتهاب اللفافة الأخمصيةوتحسينوظيفتة

ولقد أجريت ىذه الدراسة على أربعين . التهاب اللفافة الأخمصيةتساعد فى وضع برتوكول علبجى لحالات 
مريض من الذكور تم استدعائهم من العيادات الخارجية للمستشفيات الحكومية بمنطقة الطائف بالمملكة 

المجموعة الاولى تم علبجها بالوسائل . العربية السعودية وتم تقسيمهم عشوائيا الى مجموعتين متساويتين
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ولقد . تقنيةالإفراجالنشطةالتقليدية للعلبج الطبيعى بينما المجموعة الثانية تم علبجو بذات الوسائل بالاضافة الى
وقد أظهرت . تم تقييم القدم وظيفيا باستخدام مرجعية قياس وظائف القدم وكذلك مقياس الالم بواسطة البصر

 )النتائج ان ىناك نقصان ذات دلالة احصائية فى المجموع الكلى لمرجعية قياس وظائف القدم من
 الى 6.85±98.13) بالنسبة للمجموعة الاولى ومن  (3.46± 76.38 الى 96.33±6.51
بينما وجد ايضا تراجع ذات دلالة احصائية فى شدة الالم . بالنسبة للمجموعة الثانية (58.51±3.22

بالنسبة للمجموعة الاولى ومن  (0.31±3.85الى 0.41±6.11)باستخدام مقياس الالم بواسطة البصر من 
أن : ويستخلص من البحث الاتى. بالنسبة للمجموعة الثانية (0.22±2.05 الى 5.92±0.39) 

   التهاب اللفافةالأخمصية وسيلة علبج يدوى فعالة يجب أخذىا فى الاعتبار عند علبج تقنيةالإفراجالنشطة
 .كما انها ذات تأثير أفضل من وسائل العلبج الطبيعى التقليدية
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–الم اعفً اٌظٙش ثين ىلاة الدشؽٍخ الجبِؼ١خ فٝ عبِؼخ اٌيبئف ػٕٛاْ اٌجؾش 

 الدٍّىخاٌؼشث١خاٌغؼٛد٠خ

ٌيفٝ فّٙٝ لزّذ ػ١غٝ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ىت المجزّغ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

ألم أسفل الظهر ىو مشكلة صحية عظمية الأكثر شيوعا والتي تؤثر على الناس على الصعيد العالمي بما 
وكان الهدف من ىذه الدراسة ىو تحديد معدل  الانتشار وعوامل الخطر . في ذلك المملكة العربية السعودية

 طالب من الطلبب 1000وقد أجري النهج المقطعي وتم اختيار . لألم أسفل الظهر بين طلبب الجامعات
تم استخدام إستبيان يملؤ ذاتيا يحتوى على . الذكور فى الجامعة بتقنية العينة العشوائية متعددة المراحل

 872وتم استجابة . البيانات والأسئلة الاجتماعية والديموغرافية وايضا على عوامل الخطر لجمع البيانات
وكان معدل انتشار ألم أسفل الظهر بين الطلبب . (٪87.2)بنسبة   (1000)طالب من العينة المختارة 

ووجد ارتباط  ذا دلالة إحصائية بين آلم أسفل الظهر والطلبب الأكبر سنا، طلبب كلية الطب وطلبب . 30٪
وعلبوة على ذلك، وجد ارتباط ذا دلالة . المستويات الأكاديمية العليا، والطلبب ذوى الأسر كبيرة العدد

احصائية بين ألم أسفل الظهر والطلبب الغير نشيطيين او الاقل نشاطا بدنيا  و المدخنين، والمستهلكين 
للمزيد من القهوة أو الشاي أو المشروبات الغازية، والجلوس على أثاث غير مريح، والطلبب ذوى التاريخ 

بمشكلة نفسية، والطلبب ذوى التاريخ العائلي الإيجابي لاضطرابات العضلبت والعظام، و زيادة الوزن 
وينبغي توجيو مزيد من . واخيرا، تم تسجيل ارتفاع معدل انتشار ألم أسفل الظهر بين طلبب الجامعة. والسمنة

وبالإضافة إلى ذلك، ينصح بشدة ببرنامج للتثقيف الصحي . الاىتمام نحو تحسين مريح للكراسي والطاولات
 .حول ألم أسفل الظهر للطلبب وأسرىم

 
رم١١ُ دٚس وً ِٓ فيرٚط اٌجٛوب ٚفيرٚط اٌٛسَ الح١ٍّٟ وؼبٍِٟ ػٕٛاْ اٌجؾش 

 ٌٍخيش لإؽذاس عشىبْ اٌمٌْٛٛ ٚالدغزم١ُ

أحمذ ع١ذ ػجذ الدٕؼُ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 الأؽ١بء اٌذل١مخ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 انتشارا  الأكثر الفيروساتمن( HBoV )البوكاو (HPV) الورم الحليمي البشري يفيروسيعتبر كل من 
 ، ويعتبر في العديد من الحالات المرضية بما في ذلك السرطانإثبات وجودىمافي جميع أنحاء العالم وتم 
 ومن ىو السبب الرئيسي الثالث من السرطان في جميع أنحاء العالم (CRC)سرطان القولون والمستقيم 

لى إالدراسة الحالية  ، وتهدف معديةأمراض وراثية ووأسباب الغذائية، : لإجداث السرطانعوامل الخطرضمن 
  في الأورام سرطان القولون والمستقيم الصلبة البوكا الورم الحليمي البشري وفيروس يفحص وجود فيروس

 عنها الكشفالتي يتم سلبلات ل تحديد النمط الجيني لوالمستأصلة جراحياً ومثبتو في قوالب شمع وكذلك
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 مراو للؤتم تحديد المراحل المرضيةو مريضا من الذكور والإناث 101ىمن م خبيثوتم فحص عينات من أورا
وتم فحص وجود الفيروسين باستخدام اختبار سلسة تفاعل انزيم البلمرة باستخدام الباداءت المرجعية لفيروس 

لعترات تم تحديد النمط الجيني لالورم الحليمي وإستحداث وتطوير بادءات تم تصميمها لفيروس البوكا كما 
 في خاطينشاط موجود غدي مع  الأوراممن النوع ال وكان معظم عيناتية التي تم الكشف للؤورام ،فيروسال

 بينما وجد فيروس البوكا في فيروس الورم الحليمي البشريلعينات نتائج إيجابية الظهر أياً من  ولم تكثير منها
 تم تسجيل  وHBoV-1ات من النوع الجيني رت الع، وكانت كلعيناتمن ال (٪23.8 )101من  23

 الفيروس في كل من المرضى من الذكور والإناث مع الفئة النيوكلوتيدات ووجد تسلسل  فيانخفاض التنوع
 يمكن أن تلعب دور محتمل HBoV-1أن استخلص من الدراسة و.  سنة من العمر75-30العمرية من 

الفيروس في المرضى المصابين بهذه النوعية من  فحص بعمل، وينصح إحداث سرطان القولون والمستقيمفي 
 .السرطانات

 

 P450دساعخ رأصير ػقير اٌشِبْ ػٍٝ ِغزٜٛ ئٔضيمبد اٌغ١زٛوشَٚ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 الدغئٌٛخ ػٓ ا٠ل الأد٠ٚخ في الجشراْ

ص٠ٓ ؽؼجبْ اثشا١ُ٘ اٌؼض٠شٜ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ٚظبئف الأػنبء اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 لذلك يمكن أن يؤدى تثبيط ىذه الإنزيمات P450يعتمد أيض الأدوية على نشاط إنزيمات السيتوكروم 
إلى التعرض الزائد والسمية لبعض الأدوية كما يمكن أن يؤدى تحفيز تلك الإنزيمات  إلى سرعة أيض بعض 

حاليا ىناك اتجاه واسع لشرب عصير الرمان . الأدوية و إزالتها من الجسم ممايقلل من آثارىا العلبجية
كمغذيات، وكعلبج لبعض الأمراض أو حتى مساعد مع بعض الأدوية لعلبج بعض الأمراض في الشرق الأوسط 

ىدفت ىذه الدراسة إلى البحث فى التأثيرات التحويرية  المحتملة لشرب عصير الرمان على أيض الأدوية . 
وذلك لتجنب زيادة تأثير او سمية بعض تلك الأدوية أو  تجنب اثار تحت الإكلينيكية لجرعات بعض تلك 

 يوم قبل تعريض ىذة الجرزان إلى أنواع مختلفة 21وقد تم إعطاء عصير الرمان لجرزان ويستر لمدة . الأدوية
وقد أظهرت النتائج أن شرب عصير الرمان أدى إلى تثبيط التعبير  . P450من محفزات إنزيمات الستوكروم 

وتحفيز ،  CYP3A2, CYP2B1 , , CYP1A1\2الجينى لإنزيمات السيتوكروم الكبدية من نوع 
  وكان ىذا الأثر واضح سواء على CYP2C11التعبير الجينى لإنزيمات السيتوكروم الكبدية من نوع  

المستوى الطبيعى أو المستوى المستحث بمحفزات إنزيمات السيتوكروم مثل صبغة السودان الثلبثى أو 
ىذه الأثار من شأنها ان تزيد أو تقلل من  الكفاءة الحيوية لهذه الإنزيمات مما يتبعو من . الفينوباربيتال 

التأثيرات الدوائية الغير مستحبة لبعض الأدوية مما يشير الى إمكانية ضلوع شرب عصير الرمان فى بعض 
  P450ىذا التأثير التثبيطى لعصير الرمان على بعض إنزيمات السيتوكروم . التفاعلبت الدوائية الغير مرغوبة

كما قد تؤثر على إزالة ىذه العقاقير التي ىي . من الممكن ان يفسر  تأثيرعصير الرمان الكيماوي ضد السرطان
ركائز لهذه الانزيمات مما ينبغي أن توضع في الاعتبارات السريرية الصحيحة لشرب عصير الرمان على ىذه 

  الى حماية الكبد والكلى من الأثار الضارة لرابع كلوريد الكربون عصير الرمانكما ادى شرب.العقاقير
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أظهرت النتائج ان حقن الفئران برابع كلوريد الكربون أدى الى التهابات وتجمع دىنى داخل الخلبيا  حيث
كذلك أدى حقن الجرزان  . SREBP-1 وٍ 6الكبدية وذلك من خلبل زيادة التعبير الجينى للئنترلوكين 

-α ماكروجلوبيولين    2برابع كلوريد الكربون الى نقص التعبير الجينى للعوامل المضاده للئلتهاب مثل الفا 
2M mRNA وبروتين الصدمة الحرارية 10 والإنترلوكين HSP70لإنزيمات ا الى إنقاص ة  بالإضاف

و  (GST)و  (SOD)المسئولة عن تكسير وإستيعاب الجزيئات النشطة مثل الاس الأكسيدى الفائق 
CAT).)  أما فى المجموعات التى تم تجريعها بعصير الرمان قبل وأثناء التجريع  برابع كلوريد الكربون فإن

عصير الرمان عمل على إبطال الأثار الضارة للئجهاد التأكسدى الذى يحدثو رابع كلوريد الكربون  وذلك من 
 الى SREBP-1 وإعادة مستوى التعبير الجينى لــــ  6خلبل تقليل التعبير الجينى للئنترلوكين 

 ماكروجلوبيولين   2مستواه الطبيعى كما ابطل قدرة رابع كلوريد الكربون  على إنقاص التعبير الجينى لــــ الفا 
α-2M mRNA. تشير ىذه النتائج الى أن لعصير الرمان القدرة على إبطال أضرار الإجهاد التأكسدى

الذى يحدثو رابع كلوريد الكربون وذلك من خلبل قدرتو على تضاد الإلتهابات والتهيج المناعى الذى يحدثو 
رابع كلوريد الكربون  وكذلك زيادة قدرة الكبد على التجديد من خلبل زيادة التعبير الجينى  لمضادات 

. TGF-β1, HSP70 and IL-10الأكسدة و العوامل المسؤلة عن تجديد خلبيا الكبد مثل 
وتوضح ىذه النتائج الأليات الجزيئية المختلفة لقدرة عصير الرمان على منع أو تقليل أضرار الإجهاد 

 .التأكسدى لــــــرابع كلوريد الكربون على أكباد الجرزان
 

ِؼذي ؽذٚس اٌمشؽخ الدؼذ٠خ في ِشمٝ اٌشثٛ اٌؾؼجٟ ِٚشمٝ ػٕٛاْ اٌجؾش 
الأغذاد اٌشئٛٞ الدضِٓ ٚػلالزٙب ثجىزير٠ب ١ٍ١٘ىٛثبوتر ث١ٍٛسٞ 

ٔٙبد أحمذ لزّذ إٌؾبس . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌجبىٕخ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

. تدفق الهواء تدريجياعلى وجود قيود ب( COPD)الربو ومرض الانسداد الرئوي المزمن مرض تميز ي
سلبية الهيليكوباكتر بيلوري ىيبكتيريا . يعتبر مرض الانسداد الرئوي المزمن رابع سبب رئيسي للوفاة في العالمو

. المعديةقرحة البشكل وثيق مع تطور ترتبط رام جال
 ى الربو ومرض من مرضى بين مجموعةالمعديةىدفت ىذه الدراسة إلى المقارنة بين حدوث مرض القرحة 

.   ببكتيريا الهيليكوباكتر بيلوريالعدوىبالانسداد الرئوي المزمن وتقييم علبقتو 
: الذكور) الانسداد الرئوي المزمن من كلب الجنسين مرض مريض يعانون من خمسونتشمل ىذه الدراسة 

: الإناث ، 30: الذكور)  من كلب الجنسينالشعبيالربو مرض  مريض يعانون من وخمسون.(15: الإناث ، 35
فرد سليم  25 شملت الدراسة أيضا على و.الطائفبمن مستشفى الملك عبد العزيز وجميع الحالات (20

الأجسام المناعية تم قياس .  في العمر والجنسمتقابلين (8: الإناث ، 17: الذكور)لتحكم ل متطوعين صحياً 
IgE وقياسودرجة الحموضة PO2 ،PCO2 ،FVC ،FEV1 / FVC/ FEF  بين المجموعات

. المختلفة
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مرضى الانسداد الرئوي المزمن مجموعة زيادة غير كبيرة في IgEالأجسام المناعية أظهر مجموع مصل 
زيادة كبيرة في مرضى الربو كانت ىناك ، بينما (16.74 ± 68.33 )مجموعة التحكمبالمقارنة مع 

 PO2 ودرجة الحموضةبوفيما يتعلق . مجموعة التحكمبالمقارنة مع  (120.54 ± 243.65)
ليست ذات دلالة أو كانت النتائج  لشعبي مرضى الربومجموعة  ومجموعة التحكمالعلبقة بين في PCO2و

 ىمرضمجموعة  ومجموعة التحكمدرجة الحموضة بين كانت لهادلالة كبيرة في  كان بينما كبيرة، أىمية
 في PCO2 وPO2 في  للغايةة فيكبيرت الدلالة ، وكان(p <0.05)الانسداد الرئوي المزمن 

(. P <0.001)المجموعتين 
، الشعبي الربو مجموعة مرضى  ومجموعة التحكمبين  FEF وFVC ،FEV1 / FVC عند فحص 

اختلبفات ىامةفي فحص ، في حين أنها أظهرت (P <0.001)كانت النتائج تعتبر ذات أىمية ودلالة كبيرة 
FEV1في كلب المجموعتين (P <(0.05 .)

 الانسداد ىمرضمجموعة  ومجموعة التحكمبين FEF وFVC ،FEV1 / FVC عند فحص 
مجموعة بين  (P <0.05)، والفرق كبير جدا للغاية (P <0.001)نتائج مهمة للغاية الالرئوي المزمن تعتبر 

 . الانسداد الرئوي المزمنىمرضمجموعة  والتحكم
 

دٚس اٌبرٚوبٌغ١زٛٔين ِٚؼبًِ نخش اٌٛسَ أٌفب في اٌىؾف الدجىش ػٓ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 -اٌزغُّ اٌذِٛٞ اٌجىزيرٞ في ؽذ٠ضٟ اٌٛلادح في ِذ٠ٕخ اٌيبئف

 الدٍّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

 ٔبدس لزّذ لزّذ. داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ىت الأىفبي اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 سممحدوث تبدقة التنبؤ تساعد على  تطوير المؤشرات الحيوية التي  لأجل جهود الكثير من البذلت 
 غير ة لتسمم الدم  لحديثي الولادة سريرية المبكرالحيوية العلبمات فال. في حديثي الولادةالبكتيري الدم 

لتسمم الدم في حديثي التشخيص المبكر  ف.يمكن تمييزىا عن تلك الاضطرابات غير المعديةلا محددة و
 مع المضادات الحيويةبيتم التعامل بالاضافةالي أنو .  ضروري لتحسين النتائجه، ولكنالولادة ىو أمر صعب

بدء العلبج لقد أدى . لعدوىو المشتبو باصابتهم بالديهم عوامل خطر للئصابة أالذين حديثي الولادة 
الوفيات في الحالات غير ارتفاع نسبة خطر ل)يشك في اصابتهمبالمضادات الحيوية لجميع المرضى الذين 

الكشف المبكر عن غياب ف. غير المصابينللمضادات الحيوية زيادة الأستخدام الغير ضروري ل إلى (المعالجة
يقلل من تكاليف كما قصر مدة الإقامة في المستشفى، يلمضادات الحيوي ومن استخدام االعدوى يقلل 

.  العلبج و ظهور الكائنات المقاومة للعقاقير
 لتوجيو امفيديكون إن وجود فحص مخبري مبكر، حساس، ف، طفاللالمعالجة غير الضرورية  اللتجنب و

تسمم الدم / تجرثم حالات في البرو كالسيتونين  قياس ان أىمية. تحديد إعطاء المضادات الحيويةلالأطباء  
.  عدوى المستشفيات غير واضحة وغير مدروسةباصابتهم بحديثي الولادة المشتبو في 
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 في للبروكالسيتونين ومعامل نخر الورملذلك ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد القيمة التشخيصية 
 تقييم دقة القيمة السريرية كما تهدف ىذه الدراسة الى. تسمم الدم لدي حديثي الولادةتشخيص الفوري لال
مع ذلك، سيتم تفسير نتائج . الحالات الحرجة لحديثي الولادة في صابةتشخيص الإىذه المعاملبت في ل

. الاختبار بعناية في سياق التاريخ الطبي والفحص البدني، والتقييم الميكروبيولوجي
 

رأصير الجّغ ثين ِضجيبد ئٔض٠ُ تح٠ًٛ الأنج١ٛرٕغين ِٕٚؾيبد ػٕٛاْ اٌجؾش 
ػٍٝ الأوغذح اٌمٍج١خ في الجشراْ الدقبثخ  (د)ِغزمجلاد ف١زبِين 

 ثبٌغىشٞ

أعبِخ لزّٛد لزّذ ِٕٙب . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ٚظبئف الأػنبء اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

إن مرض البول السكري ىو واحد من الأمراض المزمنة المنهكة التي تزداد سرعة انتشارىا في جميع أنحاء 
حيثأن  و.فشل القلب الإحتقانى السُّكَّرِيّ ىو السبب الشائع المؤدى إلى عضلة القلبويعتبر اعْتِلَبلُ . العالم 

ربما  دور الأكسدة فان تثبيط.  السُّكَّرِيّ عضلة القلبظهور اعْتِلَبلُ الأكسدة قد افترض أنها مسئولة عن 
المثبط لإنزيم تحويل )وفى الواقع إن عقار إنالابريل . يشكل نقطة بؤرية للتقويات العلبجية المتعددة 

قد ثبت أنو يزيد من نشاط الإنزيمات المضادة للؤكسدة في الفئران المصابة بالسكري وقد  (الانجيوتنسين
يحد من علبمات  (واحد من منشطات مستقبلبت فيتامين د)أفادت التقارير أيضا أن عقار الباريكالسيتول 

الأكسدة، في النماذج الحيوانية، ولذلك كان الهدف من ىذه الدراسة ىو فحص تأثير الإنالابريل 
 باستخدام القلبوالباريكالسيتول، بمفردىما أو معا ،على عملية توازن الأكسدة ومضادات الأكسدة في 

نموذج الفئران المصابة بالسكري وسوف تعالج مجموعات الفئران المصابة بالسكري والتي تشتمل كل منها 
المجموعة الأولى ستعطى عقار إنالابريل ، المجموعة الثانية ستعطى عقار : شهور كالأتي 3فئران لمدة 10على 

الباريكالسيتول، والمجموعة الثالثة ستعطى العقارين معا وأما المجموعة الرابعة ىي المجموعة الضابطة في 
.  فئران10مقابل مجموعة ضابطة غير مصابة بالسكري مكونة أيضا من 

فى علبج إعتلبلعضلة القلبالسكري عن نالابريلأفضلية الجمع بين الباريكاسيتول والإ ىذه الدراسة قد أكدت
وزيادة  الأكسدةوامل عمنخلبلخفضالعلبج بأى من العقارين منفردا وذلك 

 .بين كلب العقارينتأثيرمتناغم وجودالإنزيماتالمضادةللؤكسدةفيالجرذانالمصابةبداءالسكريمايشيرإلىنشاط
 

رأصير اٌزؼشك ٌلأٔز١ّٛٔٝ ػٍٝ  رشو١ت اٌفمىشاد اٌمي١ٕخفٝ روش ػٕٛاْ اٌجؾش 
 الجشر الأث١ل اٌجبٌغ

ػضح أٔٛس لزّذ ػجذ اٌفزبػ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 الأٔغغخ ٚ اٌزؾش٠ؼ اٌمغـــــــــُ
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:  الملخص 

تناول الأطعمة و المشربات الملوثة بمركبات  الأنتيمونى التى تلوث البيئة قد يسبب مخاطر صحية 
ويستخدم الأنتيمونى فى العديد من الصناعات مثل صناعة بطاريات الشحن والمواسير والشرائح والألواح 

نصهار الرصاص وكذلك إالمعدنية وغيرىا من الصناعات الهامة فى حياتنا كما يتم إنتاج الأنتيمونى ثانويا  أثناء 
فى عمليات تخصيب الفوسفور ويسبب الأنتيمونى تلوث البيئة مما يؤثر على صحة الإنسان من خلبل تعرضو 

 صغيرة لفترات طويلة  وتهدف الدراسة الحالية لإلقاء الضوء على الآثار التى قد تكون سامة  تالمستمر لجرعا
ويتم فى ىذا البحث إستخدام . للفقرات القطنيةفى ذكر الجرذ الأبيض البالغالنسيجى التركيبللؤنتيمونى  على

 مجموعات  متساوية 3 من الجرامات تقسم 240 إلى 205 من ذكور الجرذ الأبيض البالغة التى تزن من60
، الأولى كمجموعة ضابطة تعيش فى نفس البيئة ، والثانية تعطى الأنتيمونى يومياً لمدة  جرذ 20 كل منها العدد
ويعطى فى ىذا العمل .  إسبوعا متتالية24 إسبوعا متتالية والثالثة تعطى نفس جرعة الأنتيمونى اليومية لمدة  12

 من الجرعة 40/1 التى تمثل كجم من وزن الجسم/  مللى جم 500ثلبثى أكسيد الأنتيمونى   بجرعة 
النصف مميتة عن طريق مياة الشرب وفى نهاية التجربة يتم التضحية بالجرذان ويتم تشريح وإستئصال الفقرات 

القطنيةلكل جرذ و عمل قطاعات نسيجية مستخدما صبغات  الهيماتوكسلين والإيوسين  وفحصها بالمجهر 
ولقد أظهرت .       الضوئى   كما تم قياس متوسط منطقة الترابيق باستخدام جهاز محلل الصور بالحاسوب

ىذه الدراسة وجود تغيرات نسيجية فى الفقرات القطنيةلذكر الجرذ الأبيض البالغ بعد تعرضو للؤ نتيمونى  و 
تشمل ىذه التغيرات على ظهور تجاويف ىشة فى كل من العظم القشرى والترابيقى وتزايد عدد الخلبيا الدىنية 
و ذيادة فى الإتساع  فى التجاويف النخاعية بالفقرات القطنية وظهور آكلبت العظم متعددة النوايا فى كل من 

و قد كانت كل ىذه التغيرات أكثر وضوحا مع زيادة  فترة التعرض . العظم الترابيقى والتجاويف النخاعية 
أخيرا  يمكن إستنتاج أن تناول ثلبثى أكسيد الأنتيمونى عن طريق مياة الشرب بصورة مستمرة لمدة .للؤنتيمونى

 إسبوع  لو تأثيرات  سامو خطيرة على تركيب الفقرات القطنية فى ذكر الجرذ الأبيض  البالغ  ولذلك 24 و12
فانو  قد ينصح بعدم إستخدام الأنتيمونى ومركباتو  فى الصناعات المختلفة لتجنب تلوث الهواء والتربة والمياه 

والغذاء بهذا العنصر الذى يعتبرمن أىم المواد التى تم إكتشافها حديثا و التي  قد تلوث البيئة و تؤثر على 
 .صحة الانسان

 
ػٓ اٌزؼذ٠لاد الدغزؾش ثبٌزأصير الحشاسٞ فٝ الخٛاؿ اٌنٛئ١ٗ ػٕٛاْ اٌجؾش 

 CR-39 ٚ  Makrofol® DEٌٍىبؽف إٌٛٚٞ اٌقٍت 
لزّٛد اٌغضالى لزّذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  

 اٌفغ١ٌٛٛعٝ اٌمغـــــــــُ
 : الملخص 

عند  Makrofol® DE 7-2 تمت معالجة كاشف الأثر النووى النصف شفاف المعروف بإسم 
أطياف الأشعة المرئية و فوق البنفسجية إمتصاص تم قياس  . درجة مئوية لفترات مختلفة في الهواء200

بينت النتائج أن امتصاص الضوء من قبل العداد  .Makrofol® DE 7-2للعداد 
ية مسارات  الجسيمات ؤ المعالج حراريا تقل بشكل كبير مما يعزز ر Makrofol® DE 7-2النووي
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كلب من الثغرات المباشرة  وغير المباشرة للشريحة الضوئية تظهر إستقرار واضح على .المشحونة المسجلة عليو
وقد لوحظ نفس السلوك على الطاقة أورباخ وعدد ذرات . جميع فترات المعالجة الحرارية للعداد الصلب

لدراسة . لأى وقت من المعالجة الحرارية للعدادالنووىالكربون في الكتلة حيث لم يلبحظ أي تغيير ذات معني
 Makrofol® DE 7-2 درجة مئوية عل كفاءة تسجيل العداد النووى 200تأثير المعالجة الحرارية عند 

ثم وحفرت .  لفترتات زمنية مختلفةMeV 3تم تشعيع العداد المعالج حراريا بجسيمات ألفا  ذات طاقى 
وجد أن قطر . درجة مئوية50 عند٪  6N KOH + 25 ٪C2H5OH75 6لفترات مختلفة في 

 كذلك وجد أن كفاءة . ساعات قبل قمة براج3جسيمات الفا مرتبط خطيا مع وقت الحفر الكيميائي تصل إلى 
وتشير النتائج الجديدة الحالية  .0.26-إلي-0.22الحفر الكيميائي لمسار جسيمات ألفا فى المدي من  

 بالمعالجة الحراريو  Makrofol® DE 7-2للعداد النووى إمكانية تحسين الخصائص البصرية 
فقد وجد أن يفقد  CR-39  أما بالنسبو الكاشف النووى .لإستخدامو في تسجيل الجسيمات المشحونة
 .خصائصو الضوئيو المتميزة بالمعالجة الحراريو

 

رمذ٠ش ِغزٜٛ اٌؼٕبفش اٌضم١ٍخ في أٔغغخ  ٚعٍٛد ثؼل الاسمبن الدجبػخ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 في أعٛاق اٌيبئف

ػٍٟ احمذ ؽغٓ اٌؼزَٛ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌى١ّ١بء الح٠ٛ١خ   اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

، الزنك ،الحديد ، الرصاص ، الكادميوم )تحديد مستويات ستة معادن ثقيلة ىدفت ىذه الدراسة الى 
 Scomberomorous)الكنعد  )ربعة أنواع من الأسماك أفي عضلبت وجلود  (النحاس والزئبق

commerson ) ،  الحريد(Scarus frenatus ) ،  الشعور(Snubnose emperor  )
م يت مدينة الطائف والتي فيالتي تم جمعها من السوق المحلية  ( Epinephelus tauvina)والهامور
تم قياس ىذه المعادن  باستخدام القياس .  عادة من قبل الصيادين من البحر الأحمر  لمنطقة جدةصيدىا

 .الطيفي للبمتصاص الذري بعد الهضم الحمضي للؤنسجة التي تم فحصها
بشكل عام، تحتوي عضلبت الاسماك المستخدمة في الدراسة على  تراكيز من  المعادن أقل من تراكيزىا 

بين  (غم من  الوزن الجاف/ميكروغرام )لم يكن ىناك اختلبف كبير في متوسط تراكيزالمعادن  . في الجلود
انواع الاسماك المستخدمة باستثناءسمك الشعور حيث احتوت عضلبت ىذه الاسماك  على  أدنى مستويات 

د سمك الشعور على مستوىات منخفضة وفي حين احتوى جل (p< 0.05 )من الكادميوم والرصاص والزئبق
 اظهرت الدراسة احتواء .  مقارنة مع الانواع الاخرى المستخدمة .(P <0.05) من الكادميوم والرصاص

  مقارنة مع مستواه في الانواع الاخرى من  (P <0.05)سمك الكنعد على مستويات عالية من الزنك   
أظهرت الدراسة وجود مستويات عالية من الحديد في جلود الاسماك . الاسماك المستخدمةفي الدراسة

لحديد في  عاليلمستوىأظهرت الدراسة وجود .  المستخدمة اعلى من مستواه في عضلبت ىذه الاسماك
 . أنواع الأسماك التي تم اختبارىاجلود

https://en.wikipedia.org/wiki/Scarus_frenatus
https://en.wikipedia.org/wiki/Scarus_frenatus
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في عضلبت  (الكادميوم والرصاص والحديد والزنك والنحاس والزئبق)خلص إلى أن مستوى المعادن 
وجلود أنواع الأسماك المستخدمة في الدراسة ا كانت ضمن الحدود المقبولة وفقا لمعايير منظمة الأغذية 

تم العثور على تركيزات عالية نسبيا من المعادن الثقيلة في جلود ىذه الأنواع التي تم فحصها، والتي . والزراعة
 .تشير إلى عدم أكل جلود ىذه الأسماك والتخلص منو

 

فؾـ ِذٜ ئٔزؾبس ٚري٠ٛش ثبدءاد ٌٍىؾف ػٓ اٌؼذٜٚ ثبٌفيرٚط ػٕٛاْ اٌجؾش 
 الخٍٛٞ

عبثش لزّذ جمؼٗ ؽٙبة . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌى١ّ١بء الح٠ٛ١خ اٌمغـــــــــُ

 :الملخص 

من العديد من الأمراض التنفسية والتي تتراوح  أعراضها  المسؤولة عن م الميكروباتهأالفيروسات تعد 
انسداد رئوي مزمن و  الربو  إلىتفاقم  أو تلبرد والسعال والتهاب القصبات، التهاب القصيبات، لنزلات 

 ىذه الفيروسات في جميع أنحاء وتنتشر .  التنفس حاد في القدرة علىفشل  أو قد تصل إلى والتهاب رئوي
 فإن الإصابة بالفيروسات وبالأخص  حديثي الولادة وفي الأطفال، وجميع الأعماربشربالعالم ، وتؤثر على ال

 فإن  بالإضافة إلى ذلك ، ة ،  ومعدلات وفيات كبيروخيمة للمرضعواقب الفيروس الخلوي التنفسي لها 
  يؤثر بصورة سلبية على المرضي مما يؤدي إلىالأوكسجين في المناطق المرتفعة مثل الطائف مستوى انخفاض

وىدفت الداسة الحالية إلى تطوير بادءات ذات حساسية عالية تضمن ،  الجهاز التنفسيالتعرض لأمراضزيادة 
تحديد مدى إنتشارىذا الفيروس في تم  كما .ةالمختلفة من نوع أط الوراثيانمالكشف الدقيق والسريع للؤ

 على للفيروس توصيف التركيب الوراثي الإطفال وحديثي الولادة والذين يعانون من أمراض تنفسية عنيفة كما تم 
 معلومات عن مدى انتشار الأمراض والتراكيب الوراثية بادءات ذات حسسية عالية للكشف عن الفيروس و

 وحدة فيروسيةووجد أن102ص أن حساسية الإختبار ىي  وأظهر الفحتلك الفيروسات فى منطقة الطائفل
أن F لجين  تسلسل الجين المباشروبعملhRSV-A التي تم فحصها تتبع النمط الجينيجميع سلبلات

 التي تم الكشف عنها لأول مرة GA5عترتين فقط من النوععثر على وN1 من النوعغالبية السلبلات كانت 
 تسلسلوكذلك اختبار معرفة الRT-qPCRاختبارأن من النتائج خلص استو. في المملكة العربية السعودية

 للفيروس الخلوي التنفسي تنميط جينيوكذلك لعمل كشف حساسة وات  كأداستخدمييمكن أن - Fلجين
. ويوصي باستخدامها بصورة روتينية للكشف عن تلك العترات بالمملكة

 

ِؼذي أزؾبس اٌشثٛ اٌؾؼبى ثين الأىفبي فٝ عٓ الدذسعخ فٝ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 اٌغؼٛد٠خ,اٌيبئف

٘بٔٝ أحمذ اثٛص٠ذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 ىت الأعشٖ ٚالمجزّغ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 
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أصبح الربو أكثر . أصبح انتشار الربو والحساسية لدى الأطفال مشكلة متزايدة في العقود القليلة الماضية
 من بين الذين دخولهم المستشفياتالأمراض المزمنة شيوعا بين الأطفال وىي واحدة من الأسباب الرئيسية ل

تقدير معدل انتشار : الهدف من الدراسة(.2006منظمة الصحة العالمية، ) سنة من العمر 15تقل أعمارىمعن 
الربو بعوامل الخطر المرتبطة و. الربو بين الأطفال في سن المدرسة في الطائف، المملكة العربية السعودية 

 طالبا 1197 علي تم إجراء دراسة وصفية مقطعية: ثتصميم البح. والعوامل التي قد تؤثر على مستوى الرقابة
  الطلبب في الدراسةحديدمشاركةوتم استخدام تقنية العينة العشوائية متعددة المراحل لت. في سن المدرسو

 على البيانات الاجتماعية احتوىمن خلبل تطبيق استبيان مكتوب ، والاستبيان (سنة 18-5)منسن 
مستوى وظيفة الام و تعليم الأم، مستوى،عمر الام و بالمنزلعدد الأطفال الذين يعيشونمثل والديموغرافية 
، تاريخ عائلي من أي حساسية، وعدد الغرف في المنزل والتهوية تدخين الاب، ووظيفة الابتعليم الأب، 

 شدة أعراض عنوالحيوانات أو الطيور في المنزل وأسئلة للؤطفال المصابين بالربو لتقييم الربو سريريا للكشف 
أو تناول بعض الادوية والاتصال بالاخرين ، والتدخين، التعرض للبرد، والعطورالربو مع الأطعمة والأبخرة و

تم إجراء التحليل وقد . ودخول المستشفى لعلبج الربوالمرض  عن متابعة وقد تم أيضاً السؤال. غيرىا
 وجدنا :أىم النتائج .16لنسخة  (SPSS)الإحصائي باستخدام الحزمة الإحصائية للبرنامج العلوم الاجتماعية 

في الطائف، المملكة العربية السعودية  (18-5)أن معدل انتشار الربو الشعبي في الأطفال من سن 
٪ من الأطفال المصابين 19.2وكان الكشف عن مرض الربوالشعبي الغير مسيطر عليو علبجياً . 10.44٪

٪ تم السيطرة عليها 40.8٪ من الأطفال المصابين بالربو كانت تسيطر عليها جزئيا و 40بالربو، في حين أن 
 .بشكل جيد

 
دساعخ  ثىزير٠خ ٚىف١ٍ١خ ٚو١ّ١بئ١خ لدقبدس ١ِبٖ اٌؾشة فٝ لزبفظخ ػٕٛاْ اٌجؾش 

 اٌيبئف

ئيمبْ ػٍٝ لزّذ خ١ٍفخ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
الد١ىشٚث١ٌٛٛعٝ  اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

صممت ىذه الدراسة لفحص مصادر مياه الشرب من الناحية الميكروبية و :المقدمة والهدف من الدراسة
وعلى الإجمال ، فقد تم جمع :طرق البحث والنتائج. الطفيلية و كذلك تقييم المعادن الثقيلة و السموم بها

 عينة من مياه 30 عينة من زجاجات مياه الشرب و 30 عينة من خزانات مياه الاستهلبك المنزلي و 150
 11/2015الآبار و ىذه العينات قد جمعت من أماكن مختلفة في و حول الطائف ، وذلك خلبل الفترة من

و قد وجد في جميع العينات التي تم دراستها أن المعادن الثقيلة و السموم كانت تحت . 4/2016الى 
 بالنظر لقيمة التركيز للعناصر المعدنية في زجاجات مياه . للبرقام العالمية مع بعض الاستثنئاتمستوى الكشف

بينما في مياه الآبار ، فإن التركيز إختلف من عينة . الشرب ، فإنها كانت أقل من المستويات القياسية الدولية 
وأرجع ذلك لطبيعة . لأخرى و على الأغلب فقد كان أعلى من مستوياتها في خزانات و زجاجات مياه الشرب 

 من  عينات  ٪20 من عينات خزانات المياه و  ٪10من الناحية الميكروبية ؛ فإن . التربة في محافظة الطائف
 والمنظمة السعودية للموصفات مياه الآبار كانت بعيدة عن المستويات القياسية لمنظمة الصحة العالمية
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 حيث تم كشف  SASO و WHO القياسية لمياة الشرب لوجود البكتيريا القولونية بنسب عالية بطريقة  
 عينات من خزانات المياة المنزلية كانت 4و.  50 و 297.8   الرقم الاكثر احتمالا مسجلة متوسط بكتيريا 

ي ثلبث عينات من الآبار ف المكورات السبحية المعوية اكتشفت %4.44ايجابية لبكتيريا الإيكولاى بنسبة 
 5 كانت سلبية في مياه الآبار و الخزانات و لكن اكتشفت في فى حين ان بكتيريا السودوموناس.(10٪)

و قد أظهرت الدراسة الطفيلية خلو مياه الخزانات و زجاجات مياه %.16.66 بنسية عينات مياه الشرب
 بئر 12 آبار بواسطة اختبار الصبغة اليودية  و 4تم عزل طفيل الجيارديا لامبليا من . الشرب من التلوث 

 تم اكتشاف طفيل الكريپتو سپوريديام أو أو . المناعية بإختلبف واضح بين الطرقفلوروسينبواسطة الدراسات ال
بواسطة صبغة زيل نلسونو على مدار فترة الدراسة ، لقد لوحظت إختلبفات  ( ٪50) عينة 15سيتس في 

نتائج ىذه الدراسةيمكنأنتساعدالسلطاتالصحية ان تضعبرنامجالرصد :الخلبصة.موسمية في التلوث الطفيلي
للمتابعة الصحية المنتظمةلمرافقتخزينالمياىالمنزلية ،والتقييمالمستمرالمستدام لجودةمياىالآباروصارمة الانضباط 

 .والاحكام علىبعضالمنتجين للمياىالمعدنية محليا
 

اٌزبصير اٌٛالٟ ٌجؼل لسب١ٌو إٌجبربد اٌيج١خ ػٍٟ رغُّ وجذ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 الجشصاْ الدؼبٍِخ ثشاثغ وٍٛس٠ذاٌىشثْٛ

عؼذ احمذ جمؼخ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزؼ١ٍُ اٌيجٟ  اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

التأيرالواقىلبعضمخاليطالنباتاتالطبيةعلىتسممكبدالجرذانالمعاملةبرابعكلوريدالكربوناظهرتالابحاثفىالاونةالاخير
ةفاعليةكلبمنمستخلصاتالكركموالجنزبيلوالقرفةوالكركديهوايضاالعرقسوس 

 .كمضاداتللبكسدةقويةوكذلكفىحمايةالكبدمنالتسمموتحسينالحالةالصحيةبتناولها
ويهدفالبحثالحالىالىتحضيرمخاليطلمستخلصاتتلكالنباتاتالطبيةالفعالةودراسةمدىفاعليتها فىحماية 

. الكبدضدالتسممبالملوثاتالبيئية
 

 فمش اٌذَ ثين اٌيلاة اٌغؼٛد٠ين بجبِؼخ اٌيبئفػٕٛاْ اٌجؾش 

جمبي لزّذ ؽغٓ إٌّش . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌجبىٕخ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

وكانت . فقر الدم ىو واحد من أكثر المشاكل شيوعاً في أجزاء كثيرة من العالم، وخاصة في البلدان النامية
أىداف ىذه الدراسة ىي تحديد مدى انتشار فقر الدم، وتقدير أنواع فقر الدم المختلفة، ومعرفة عوامل الخطر 

 متطوع من الطلبب 500لقد أجريت دراسة مقطعية على . المختلفة في فقر الدم بين طلبب جامعة الطائف
وتألفت البيانات التي تم جمعها من استبيان يدار ذاتياً والذي شمل البيانات . الذكور من مختلف الكليات

الإجتماعية الديموجرافية، وممارسة الرياضة، والتدخين، والعادات الغذائية، والتاريخ الماضي والعائلي لفقر 
: أيضاً أي، وأجريت الإختبارات المعملية لتشخيص وتحديد فقر الدم. والأمراض المزمنة، والوزن والطول، الدم
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والفيريتين، والفصل الكهربائي ، ، بالإضافة إلى الحديد(لجميع الطلبب)الهيموجلوبين والهيماتوكريت 
٪ لجميع الطلبب الذين 3.2كان معدل انتشار فقر الدم . (لحالات فقر الدم للطلبب فقط)للهيموجلوبين 

وقد لوحظ انتشار عالي للمرض في . تمت دراستهم؛ تم تشخيصهم جميعاً مرض فقر الدم بسبب نقص الحديد
، ومع (0.03= الإحتمالية )، ومع كبر حجم الأسرة للطلبب (0.03= الإحتمالية )الطلبب الأصغر سناً 

= الإحتمالية )، وفي الطلبب الغير نشطين بدنياً (0.001= الإحتمالية )انخفاض دخل الأسرة الشهري 
وعلبوة على ذلك، كان الإنتشار أكثر بين الطلبب الذين لا يتناولون . (0.03)، وفي غير المدخنين (0.04

، أو (0.01= الإحتمالية )، مع كثرة استهلبك الشاي الأحمر والقهوة (0.01= الإحتمالية )الفواكو الطازجة 
مباشرة بعد وجبات الطعام، وأيضا مع وجود تاريخ سابق لفقر الدم  (0.04= الإحتمالية )المشروبات الغازية 

بالإضافة إلى ذلك، كان الإنتشار كبيراً بين الطلبب . (0.03)أو أعراض فقر الدم  (0.001= الإحتمالية )
لذلك، فمن المستحسن ننصح بإدخال برنامج . (0.02= الإحتمالية )الذين يعانون من نقص الوزن والسمنة 

. التدخل التثقيفي الصحي حول فقر الدم لهؤلاء الطلبب وأسرىم
 

دٚس اٌؾبٜ الأخنش فٝ سم١خ اٌىجذ ثؼمبس الد١ضٛرشوغ١ذ فٝ روش : ػٕٛاْ اٌجؾش 
الجشر الأث١ل اٌجبٌغ 

أحمذ ؽغٓ ػجذ اٌشحمٓ ؽغٓ اٌشؽ١ذٜ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌجبصٌٛٛعٝ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

لكن ينتج عنو مضاعفات خطيرة تبدأ من تدىن الكبد الميثوتركسيت ىو عقار مضاد لحامض الفوليك و
 المتعددة والموجودة بالشاى الأخضر تمثل واحدة من  الفينولاتوحتى تليفو وفشل وظيفتو ومع ذلك فإن مواد

دراسة لتحديد وأىمية  الهىذوتهدف . مضادات الأكسدة الغذائية والتى تقلل من التأثيرات المؤكسدة الضارة
تم إجراء ىذا البحث على . بعقار الميثوتركسيتدور الشاى الأخضر فى تسمم كبد ذكر الجرذ الأبيض البالغ 

.  جرذ أبيض20 ذكر من الجرذان البيضاء البالغة قسمت لثلبث مجموعات تشتمل كل منها على 60
كجم من وزن / ملجم0.5المجموعة الأولى الضابطة حقنت داخل الغشاء البريتونى بمحلول ملح بجرعة 

والمجموعة الثانية حقنت أيضاً داخل الغشاء البريتونى بعقار .  أسابيع9الجسم مرتين أسبوعياً لمدة 
بينما أعطيت  أسابيع9كجم من وزن الجسم مرتين أسبوعياً لمدة / ملجم0.5الميثوتركسيت المائي بجرعة 

 المجموعة الثالثة ميثوتركسيت بنفس طريقة وجرعة ومدة المجموعة الثانية بالإضافة إلى تناول الشاى الأخضر
 أسابيع أخرى 9 ملليلتر من الماء المقطر لمدة 0.2كجم من وزن الجسم يومياً فى / ملجم36 بجرعة بالفم

البيليروبين الكلي وإنزيمات الكبد ألانين وفى نهاية ىذه الدراسة تقاس مستويات .عن طريق أنبوبة معدية
 بالإضافة إلي نسبة البروتينات الكلية والألبيومين وىأمينوترانسفيريز وأسبارتيت أمينوترانسفيريز والفوسفاتيز القل

التضحية  يتم حسابها بطرح نسبة الألبيومين من نسبة البروتينات الكلية وبعد الجلوبيولينات بالدمأما نسبة 
 ية إرتفاع ذو أىمية إحصائوجد.  ويؤخد أكبادىا لتقطع وتصبغ وتفحص بالمجهر الضوئى والالكترونىبالجرذان

 في نسب البروتين ية ذو أىمية إحصائمع انخفاضنسب البيليروبين الكلي وإنزيمات الكبد مستويات في 
 تغيرات نسيجية م بالإضافة الىالجلوبيولينات بالدانخفاض بدون أىمية إحصائية فى نسبة الكلى والألبيومين و
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 عن مثيلبتها فى المجموعة  المستخدم معها الميثوتركسيت الثانيةبالكبد فى المجموعةمتدىورة مرضية 
 مع زيادة نسب البيليروبين الكلي وإنزيمات الكبدوفى المقابل يوجد انخفاض ذو أىمية احصائية فى . الضابطة

الجلوبيولينات زيادة بدون أىمية احصائية في نسبة في نسب البروتين الكلى والألبيومين وذات أىمية احصائية 
 الشاى الأخضروكذلك تحسن ملحوظ فى المظاىر النسيجية المتدىورة فى خلبيا الكبد فى مجموعة بالدم 

 بعقار  المعالجون أىمية تناول الشاى الأخضر فى المرضى تستنتج دراستنا.بالمقارنة مع المجموعة الثانية
.  أكبادىمعليلعلبجهم وحمايتهم من التأثيرات السمية العكسية الخطيرة الميثوتركسيت 

 
 اٌزم١١ُ اٌغّٝ ٌلاعزخذاَ الدزىشس ٌٍج١ٛع١ٍزبصْٚ فٝ اٌفئشاْػٕٛاْ اٌجؾش  

عؼ١ذ عؼ١ذ ػجذ اٌفزبػ اٌؾّبع . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 (ىت ؽشػٝ ٚسمَٛ او١ٍٕى١خ)الاد٠ٚخ الاو١ٍٕى١خ  اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 اقرالمثيرة للجدلولقد يعتبر واحد من احدث الادوية المضادة للسكرىعن طريق الفم  (أكتوس )بيوجليتازون
 السكرى  النوع الثانى من ووافق عليو كعلبج منفرد بالفم لمرضى2000 الاتحاد الاوربى فى عام استخدامو فى

وىويعتبرواحدامنمجموعةزاثوليدنوديون  .2002 فى عامالذين يعانون من زيادة فى الوزن
ىذىالدراسة تحقق . التىتمسحببعضهامنالسوقبسببسميتها الكبدية او القلبية

فىالاستخدامالمتكررللبيوجليتازونالمسبب للتسممفيالفئرانعنطريق تقييم وظائف الكلى 
مائة وعشرون من الفئران . والكبدوانزيماتالقلبوبعضمكوناتالدممعالتغيراتالشكليةفى الكبدوالكلىوالقلبوالمثانة

 مياه، الثانية اخذت الضابطة الاولى.  إلى أربع مجموعات؛ تتكون كل مجموعة من ثلبثين فارقسمتالبيضاء 
ملجم لكل كيلوجرام 400  و200 آلوكسان مع لقت ت والرابعة الثالثة فقطبينماآلوكسانتلقت  (داء السكري)

الاستخدامالممتدللبيوجليتازونادى الىتغيرات غير طبيعية .  يوم90 لمدة  على التوالىفى اليوم  من البيوجليتازون
 فى الكبد و  تغيرات ىستوباثولوجيةواضحة فىالدلالاتالحيويةللكبد،والكلى،والقلب،وبعضمكونات الدم مع

الاستخدامالمتكررللبيوجليتازونأدى إلى تاثير . تووالتى زادت تبعا لجرعالكلى والقلب والمثانة 
 . لذلك نوصى ان يكون استخدامو محدودا.علىالكبد،والكلى،والقلب،والدموالمثانةاعتماداعلىالجرعة

 
دساعخ اٌمبث١ٍخ ٌزيٛس ِشك اٌغً في المجزّغ اٌغؼٛدٞ ِٚذٞ ػٕٛاْ اٌجؾش 

 الاسرجبه ثزؼذد الأؽىبي اٌٛساص١خ لج١ٕبد اٌغ١زٛو١ٕبد

ػّبد ػضِٟ ػٛمين لزّذ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 الاؽ١بء اٌذل١مخ  ٚالدٕبػخ اٌمغـــــــــُ

 :الملخص 

كينات والقابلية وأظهرت الدراسات السابقة أن ىناك علبقة بين تعدد الأشكال الجينية لعدي من السيت
 والقابلية للئصابة 37-، ولكن الإرتباط بين تعدد الشكل الجيني للؤنترلوكين(الدرن)للئصابة بمرض السل 

ومن ثم ىدفت الدراسة الحالية لمعرفة مدي الإرتباط بين تعدد . بمرض السل مازالت غير معلومة حتي الان
وقد تم دراسة عدد خمس .  والقابلية للئصابة بالدرن فى المواطنين السعوديين37-الشكل الجيني للؤنترلوكين



 

 

 

 

 

 

48 

 

 مع قياس مستوى 37-فى جين الإنترلوكين (SNPs)تعددات للشكل الجيني لنيكلوتيدة وحيدة 
 فى مصل الدم باستخدام تقنية الإليزا مع تعيين المتغيرات الجينية بتقنية تفاعل البلمرة 37-الإنترلوكين

وقد أظهرت نتائج الدراسة الحالية أن ىناك زيادة فى . (الليجيز)المتسلسل وتفاعل تحديد الإنزيمات الرابطة 
فى مرضى السل، وأن ىناك إرتباط معنوي بين  (سي/ إيو6962 )-2723176سي أر إس /النوع الجيني سي

ىذا بالإضافة إلى أن .  والإصابة بمرضى السل2723176الشكل الجيني سي للنيكلوتيدة الوحيدة أر إس 
 والإرتفاع فى مستويات 2723176ىناك إرتباط معنوي بين الشكل الجيني سي للنيكلوتيدة الوحيدة أر إس 

ومع ذلك فقط أظهرت نتائج الدراسة الحالية أن الشكل الجيني .  بمصل الدم لمرضى السل37-الأنترلوكين
، و أر إس 2723186، أر إس 3811047، أر إس 3811046للنيكلوتيات الوحيدة أر إس 

من خلبل مناقشة : الاستنتاجات والتوصيات.  غير مرتبطة ارتباطاً معنوياً مع العدوى بمرض السل2723187
 بالتزامن مع ارتفاع 2723176نتائج الدراسة الحالية تبين أن الشكل الجيني سي للنيكلوتيدة الوحيدة أر إس 

-كما أن المستوي العالي للئنترلوكين.  بمصل الدم يساعدا علي العدوى بمرض السل37-مستوي الأنترلوكين
ونوصي بإجراء دراسة مستقبلية .  بمصل الدم لو تأثير سلبي علي المناعة الوقائية ضد العدوي بمرض السل37

 37-علي عدد كبير من مرضي السل من أجناس مختلفة لإلقاء مزيد من الضوء علي الدور الحيوي للئنترلوكين
 .وتعدد أشكالو الوراثية في القابلية للئصابة بمرض السل

 

اٌزأصير المحزًّ لحّل الإ٠لاع١ه ػٍٝ ػلاط الإفبثخ ثبٌجٍٙبسع١ب ػٕٛاْ اٌجؾش 
 الدؼ٠ٛخ ٚاٌزغيراد اٌجبصٌٛٛع١خ الدٕبػ١خ إٌبتجخ ػٕٙب

جمبي ػٍٟ أحمذ ػلاَ   . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 الاؽ١بء اٌذل١مخ  ٚالدٕبػخ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

تعتبر التفاعلبت الإلتهابية وتكوين التليفات الحيبيبة فى أنسجة الكبد والأمعاء المصابة بطفيل : مقدمة
بلهارسيا المستقيم أحد مظاىر تغيرات الإلتهابات النسيجية المرضية المناعية وذلك نتيجة حصار الأنسجة 

(.  +CD4 )+4لبويضات الطفيل والتى تتم بواسطة الخلبيا الليمفاوية الثيموسية حاملة المستقبل سي دى 
أحد مركبات الفينول الطبيعية والموجودة في الفواكو  (Ellagic acid)ويمثل حمض الإيلبجيك 

تهدف الدراسة : الهدف.والمكسرات والتى أثبتت الدراسات خصائصو كمضاد للؤكسدة ومضاد للئلتهابات
الحالية لتقييم قوة تأثير العلبج بحمض الإيلبجيك عند الإصابة بطفيل بلهارسيا المستقيم وتداعياتها فى 

 ثم ، سركاريا لبلهارسيا المستقيم لكل فأر40تم إصابة فئران التجارب بعدد : طرق البحث.الباثولوجية المناعية
تم ذبح مجموعات الفئران فى الأسبوع . كجم من وزن الجسم/ ملليجرام600تمت المعالجة بجرعة إجمالية 

الثامن بعد العدوى، ثم تم تحديد عدد الديدان وحمولة البويضات فى الأنسجة المصابة وقياس حجم التليفات 
الحبيبية الكبدية وترسيبات ألياف الكولاجين فى الأنسجة المصابة، وقد تم فصل خلبيا الطحال وزراعتها فى 

بينّت النتائج أن حمض الإيلبجيك : النتائج.خاصة ببلهارسيا المستقيم (بروتينات)عدم وجود أنتييجينات /وجود
لم يكن لو أى تأثير ملحوظ على عدد الديدان وحمولة البويضات فى الأنسجة المصابة، بينما تبين أن لو قوة 

علبجية ملحوظة فى تخفيض حجم ألاورام الحبيبية الكبدية وتقليل ترسيبات ألياف الكولاجين فى الأنسجة 
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أما على مستوى إفرازات السيتوكينات فقد لوحظ زيادة في إنتاج . المصابة وخفض نسبة التليفات في الكبد
إيو وعامل نكرزة -17 ، 13 ، 12 ، 4-بيتا والإنترلوكين1-، بيما إنخفض إنتاج الإنترلوكين10-الإنترلوكين

جاما إنخفاضاً ذو دلالةٍ معنويةٍ بعد العلبج بحمض الإيلبجيك سواء بعد -ألفا وعامل الأنترفيرون-الأورام
وقد أظهرت النتائج أن مستوى . تعيينها في مصل الدم للفئران أو بأنسجة الحيوانات المعالجة معملياً /قياسها

إم وجي قد ارتفعت ارتفاعاً ملحوظاً بينما لم يتأثر كلٌ من مستويات الأجسام المضادة من -الأجسام المضادة
من خلبل مناقشة النتائج الحالية : التوصياتالخلبصة و.النوع إيو وإي وذلك بعد العلبج بحمض الإيلبجيك

 (السائلة)أظهر العلبج بحمض الإيلبجيك القدرة على تعديل الإستجابة المناعية سواء الخلوية أو اللبخلوية 
ومن ثم أدى إلى تخفيض وتقليل حالة الإلتهابات النسيجية المرضية بالكبد فى حيوانات التجارب المصابة 

 العلبجات  أحدستخدم حامض الايلبجيك معدراسة إولذلك توصي الدراسة الحالية ب. ببلهارسيا المستقيم
كما يجب أولًا اتمام الدراسات الاكلنيكية الخاصة بذلك قبل الاستخدام .  في المستقبلالمضادة للبهارسيا

. علي الانسان
 

دساعخ ربصير اٌىشوُ ػٍٝ اٌزغُّ اٌؼنٍٝ إٌبرظ ِٓ الاعزخذاَ ػٕٛاْ اٌجؾش 
  سؤ٠خ ٔغ١غ١خ ٚو١ّبئ١خ ؽ٠ٛ١خ-الدضِٓ ٌلارٛسفبعزبرين فٝ اٌفئشاْ

ايمٓ الدغبٚسٜ اٌمٕبٜٚ ػٍٝ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌجبصٌٛٛعٝ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 سلبمتو  شيوعا بالرغم ان الدم فىدىونالمضادة لارتفاعال ادوية الاستاتين اكثريعتبر الاتورفاستاتين واحد من
 استخدامو العلبجي اصبح محدود بشدة بسبب مخاطر إحداثو ولذلك فان.حتى الانلا تزال مثيرة للجدل 

كيمائية ضد الآثار الضارة  لها تاثيرات واقية خلوية و الكركم يعتبر واحد من التوابل الآمنو التي. عضليللتسممال
ىذه الدراسة تتحقق من تأثير الكركم على التسمم العضلى الناتج من . للمحفزات الداخلية والخارجية

مصل الكرياتنين فوسفوكيناز ونازع الهيدروجين من  عنطريق تقييم الاستخدام المزمن للؤتورفاستاتين في الفئران
 والبوتاسيوم والكرياتينين والتغيرات الهستوباثولوجية لعضلبتالقلب  والتروبينينحامض اللبنيك والميوجلوبين

 ثمانون من الفئران البيضاء البالغة  . بواسطة الفحص بالمجهرالضوئى والالكتروني والملساءوالهيكل العظمي
 مياه و الثانية اخذتلمجموعة الضابطة ا.  إلى أربع مجموعات؛ تتكون كل مجموعةمن عشرين فأرقسمت
 90 الكركم مع الأتورفاستاتين لمدة اخذتالمجموعة الرابعة . الثالثةالكركم فقطبينما تلقت الأتورفاستاتينتلقت

 ادى الى تغيرات غير طبيعية ذات دلالة فى كل تورفاستاتينالاستخدام الممتد للب. يوما عن طريق انبوبة معدة
اعطاء . الدلائل الحيوية للتسمم العضلى مصاحبة بتغيرات ىستوباثولوجية ودقيقة فى كل انواع العضلبت 

 لذلك .الكركم متزامنا مع الاستخدام المزمن للبتورفاستاتين ادى الى تحسنمظاىرتسممو العضلى 
. استخدام الكركم مع أتورفاستاتين كعامل مضاد للؤكسدةنوصىب
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رم١١ُ ربصيراٌزغ١ير الدٕبػٝ ٌقّغ اٌؼغً ػٍٝ اٌزغغُ الدٕبػٝ إٌبرظ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 ِٓ الاعزخذاَ الدضِٓ ٌٍف١ٕٛي فٝ  اٌفئشاْ اٌج١نبء اٌجبٌغخ

ؽغبَ اٌذ٠ٓ ؽغين ػضّبْ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزؾش٠ؼ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

و .الفينوليوجد طبيعيا فيبعضالأطعمةوالنفاياتالبشريةوالحيوانية
التسمم المناعى يعتبر . يستخدمعلىنطاقواسعكمطهرومبيدحشرىومادةللنكهة وفى بعضالمنتجاتالدوائية 

صمغ العسل ىوخليطمنكمياتمختلفةمنشمعالعسلوالمواد . واحدمنالآثارالصحيةالضارة للفينول
لهالعديدمنالتأثيراتالبيولوجيةالمفيدةفهومضادللميكروبات . الصمغيةالتيتجمعبواسطةنحل العسل 

ىذىالدراسة تحقق فىالتأثيرالمناعي لصمغ العسلعلىالاستخدامالمزمنللفينول . وللبلتهاباتوالأكسدةومؤثرمناعى
المحدث للتسمم المناعى فى الفئرانعنطريقتقييممصلبلبروتين المناعي،العد الكلى والنوعى لخلبياالدم، وزن 

من الفئران ثمانون . اعضاء الجهاز المناعيوالتغيراتالهستوباثولوجية فىالغدةالصعتريةوالطحالوالغددالليمفاوية
 مياه، الثانية اخذتالضابطة .  ن فارعشرين إلى أربع مجموعات؛ تتكون كل مجموعة  البالغة قسمتالبيضاء

 بواسطة  يوم90 لمدة  اخذت صمغ العسل والرابعةاخذت صمغ العسل مع الفينول الثالثةتلقت فينول فقطبينما
الاستخدامالمزمنللفينولادى الى تسمم مناعى والذى اتضح فى التغيرات غير الطبيعية الدموية وفى .انبوبة معدة

اعطاء صمغ العسل . مصل البروتين المرتبطةبالتغيراتالهستوباثولوجية فىالغدةالصعترية والطحالوالغددالليمفاوية
 كعامل صمغ العسلاستخدام نوصى بلذلك.كمؤثر مناعى ادى الى تحسنمظاىرالتسمم المناعيالتياحدثهاالفينول

. وقائي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

51 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

52 

 

 

أصبس ئػلأبد رغ٠ٛك الأد٠ٚخ  ػٍٟ لشاس الدٙٓ اٌقؾ١خ ٚأؼىبعبرٙب ػٍٝ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 اٌشػب٠خ اٌقؾ١خ ٌٍّش٠ل

ِبعذ لزٟ اٌذ٠ٓ ػ١غٝ       . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 الأد٠ٚخ ٚاٌغَّٛ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

لصيدلانية ومصادر المعلومات االغرض من ىذا المشروع ىو دراسة تأثير الترويج والتسويق للمنتجات 
 ذلك فإن ىذه الدراسة سوف تتناول أيضا إلىالطبية وعلبقتها على صانعي القرار بالمهن الصحية وبالإضافة 

قياس رد فعل المرضي تجاه ليس فقط الترويج والتسويق التجاري للؤدوية ولكن أيضا تجاه صانعي القرار 
 دراسة تأثير كل ىذه المعايير على الوعي الصحي إلىوسنتطرق . بالمهن الصحية وتأثيرىا علي صحة المريض

 معايير من أربعة البحث أىدافوقد حددت . والثقافي للمريض بشكل خاص وعلي الرعاية الصحية بشكل عام
اجل قياس تأثير التسويق الدوائي على قرار المستهلك وىي ألمعرفة والفائدة ألمادية ومصادر المعلومات وتأثير 

تشير نتائج البحث على ان التسويق الدوائي يؤثر على مستوى . التسويق الدوائي على قرار المهن الصحية
 عند الرجال وفي أكثر وان ىذا التأثير الصيدلة مهنة  تأثير على وأكثرأعلى بنسبة ة المعرفة لدى المهن الصحي

 وبنفس الوقت تشير نتائج المهن .كافة المراحل العمرية من النساء وكذلك لدى المتزوجين وغير المتزوجين
تم  ومن أجل ذلك .الطبية بأن فوائد المستهلك وعدم زيارة الطبيب أىم العوامل التي تؤثر على قرار المستهلك

 عدد إلي كافة محاور ىذا البحث من أطباء وصيادلة ومهن طبية بالإضافة إلي وتصميم استبيانات تتطرق إعداد
 . عينة205من المرضى والمواطنين بحيث يكون الحجم الكلي للعينات حوالي 

 

 فٝ الدشمٝ اٌغؼٛد٠ين 18ٚ 10رٕٛع الأنمبه الج١ٕ١خ ٌلإٔترٌٛوينػٕٛاْ اٌجؾش 
 الدقبثين ثفيرٚط اٌزٙبة اٌىجذ ة

أِبٔٝ فلاػ لزّٛد خ١ٍفخ                                          . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 الد١ىشٚث١ٌٛٛع١ب اٌيج١خ ٚالدٕبػخ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 المسار  الهامة التى تؤثر فىالعوامل كذلك و من العوامل المنظمة للمناعة  18 و 10تعتبر الإنترلوكينات 
الجينية لتلك الإنترلوكينات قد يوثر على كمية تنوع الأشكال . ىب الطبيعي للعدوى بفيروس الإتهاب الكبد

 اىدف ىذكان  ال. ىببفيروس الإتهاب الكبدانتاجها مستواىا فى الدم وخاصة فى المرضى المصابين 
 المزمن ب في ى في المسار الطبيعي لالتهاب الكبد 18 و10نترلوكين للئ دور الأنماط الجينية لبحثهودراسةا

وم  المزمن ب ىلالتهاب الكبد مريض فى مراحل إصابة مختلفة 327 تضمنت الدراسة .مرضى السعوديينال
 607C/A )18والإنترلوكين  (1082G/A , 592A/C) )10دراسة التنوع الجينى لكل من الإنترلوكين 

, 137G/C)  باستخدام تفاعل البلمرة المتسلسل وانزيمات القصر(PCR-RFLP.) 
كانا اقل  (IL10-592AA)و   (IL10-1082GG)وأظهرت النتائج ان كل من النمط الجينى 

بينما أظهرت النتائج أن . شيوعا  إحصائيا فى المرضى المصابين بتليف الكبد مقارنة بالمجموعة الضابطة 
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لا يوجد بو فرق إحصائى بين المجموعات اما النمط الجينى   (607C>A) )18 نالتنوع الجينى للئنترلوكي
(IL18-137CC)  كان أقل شيوعا إحصائيا فى المرضى المصابين بتليف الكبد مقارنة بالمجموعة

من تلك النتائج . كان أكثر شيوعا فى المرضى الحاملين للفيروس  (GG)المتعافية وأيضا النمط الجينى 
في المسار الطبيعي    دورا مؤثرا 18 و 10يمكن استخلبص أن لتنوع النمط الجينى  فى الإنترلوكينات 

حيث يكون لبعضها دور فى تطور المرض الى الطور النشط وعام مساعد فى .  ب الكبدى الفيروسىلالتهاب
تلك . ظهور تلف الكبد وعلى النقيض بعض الأنماط مرتبطة بقدرة المريض على التعافى والتخلص من الفيروس

 .ىبللعدوى بفيروس الإتهاب الكبدالنتائج من الممكن أن تعطى دليل استرشادي إثناء معالجو ومكافحة 
 

ٔزبئظ اٌشػب٠خ اٌق١ذلا١ٔخ في ِشمٟ اسرفبع مغو اٌذَ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 بحش في اٌؼ١بدح الخبسع١خ  في الدغزؾفٟ:"اٌغؼٛد٠ين

ػبدي ػجذ اٌشحمٓ لزّٛد . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌق١ذٌخ اٌغش٠ش٠خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

التحكم في ارتفاع ضغط الدم من التحديات التي تقابل السلطات الصحية عالميا وفي المملكة العربية 
  تبحث الدراسة .استحداث طرق جديدة ،للتحكم في ذلك، مثل الرعاية الصيدلانية يعتبر مطلوبا. السعودية 

الرعاية الصيدلانية لمرضي ارتفاع ضغط الدم مثل التحكم في ضغط الدم، درجة تقييم النتائج المترتبة علي 
المرضي . الدراسة غير عشوائية  بدون عينة مقارنة ،الدراسة قبل بعدية .دويةالأالمعرفة والانضباط في استخدام 
 قام بها  و مريضاً 137تم اختيار . ويتناولون ادوية ارتفاع ضغط الدم 18في الدراسة لا تقل اعمارىم عن 

طلبب سنة الامتياز ، وتم مقابلة المرضي في بداية ونهاية الدراسة خلبل اربعة أشهر، تم الاتصال شهريا 
التحكم في : يقاس الآتي عند بداية ونهاية الدراسة.  وتثقيفهم عن المرض والدواءبالتلفون لمتابعة المرضى

–الطرق الوصفية واختبار : الطرق الاحصائية. درجة الانضباط في تناول الادوية والمعرفة بالمرض ، ضغط الدم
. ت واختبار انوفاالأحادي

ملحوظا في ضغط الدم الانقباضي وضغط الدم انخفاضاً  أظهرت قيم ضغط الدم في نهاية الدراسة 
معرفة  المرضى معدل . (2.7) -والانبساطي  بقيمة (5.4– )،انخفض الصغط الانقباضي بقيمةالانبساطي

الي  (%46 )، وتحسن معدل الانضباط في اخذ الأدوية من%   89الي % 53.2 من تحسن 
 الرعاية الصيدلانيةالمقدمةلمرضى ارتفاع ضغط الدم في السعودية ادت الي تحسن في التحكم %(.54.7)

يجب الاىتمام بعمل سياسات لتطبيق الرعاية الصيدلانية في . في ضغط الدم ،معرفة المرضى والتزامهمبالدواء
 .مستشفيات المملكة العربية السعودية
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ؽقش ثىتر٠ب اٌفٍٛسا اٌيج١ؼ١خ فٝ عزٚس اٌشِٚبْ ٚٔؾبىٙب مذ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 الدنبداربلح٠ٛ١خ فٝ اٌيبئف, الدٍّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

احمذ فبمً اٌؾٙبثٟ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 متر فوق  2500-2200تقع منطقة الطائف في السفوح الوسطى من جبال السروات على ارتفاع 
 ولهذا كان من المهم استكشاف . ويزرع بها نوع خاص من الرمان يسمى  الرمان الطائفى.مستوى سطح البحر

 ولهذا كان الهدف من ىذه الدراسة ىو .أنواع الكائنات الحية الدقيقة المتأقلمة على  افرازات جذور الرومان
التعرف على البكتيريا والبكتريا  الشعاعية ومسببات الأمراض البكتيرية المحتملة والموجوده فى جذور الرمان 
 .وأنماط حساسيتها  للمضادات الحيوية ، وكذلك تأثير مستخلص أجزاء ثمرة الرومان  على البكتيريا المعزولة

 وجين APiوتم توصيفها مورفولوجيا وفسيولوجيا، و اجراء اختبارات آبى ه بكترية عزل 102حيث  تم عزل 
 و  عزلو من التربة الحرة، 37.3) )%38عزلو كانت  102من 16S-rRNA.الريبوسومى الرنا 

وكانت . نفسهالجذور عزلات من داخل  ا9(%8.8) و (الريزوسفير )الجذورعزلو  من على 55(53.9%)
 21 والبكتريا السبحية  22.5) )%23معزولة تمثل   الActinomycetesالبكتريا الشعاعية     

 .من جميع الكائنات الحية الدقيقة المعزولة(%4.9)عزلات5 وخميرة الخباز(20.6%)
 .B. subtilis, S. cerevieace, S. pneumoniae, S: وكانت العزلات ىى

pyogenes, K. pneumonia, A. baumannii, P. aerogenosa, A. 
chroococum, H. seropedicae,  A. lipoferum and E. aerogenes.   . وتم

كان  و.ه التوجيهي(CLSI) اختبار الحساسية  للمضادات الحيوية وفقا لمواصفات ومقاييس مختبر مؤسسة
وبشكل عام، كانت العزلات .٪ من البكتريا الممرضة المعزولة75.5المضاد الحيوى تتراسيكلين فعال ضد 

الموجبة لجرام أكثر حساسية لجميع المضادات الحيوية المختبره، في حين كانت العزلات السالبة لصبغة جرام 
تم تقييم نشاط المضادات الميكروبية المستخلصة   و.أقل حساسية لجميع المضادات الحيوية التي تم اختبارىا

 عزلو بكترية سالبة  35 عزلة موجبة لجرام و18من قشرة  الثمرة وعصير الرمان وعصير الثمره كلها مقابل 
كذلك مستخلص و(العصير)حيث تم تقييم تأثير مستخلص القشره الخام و مستخلص  البذور .لصبغة جرام

ووجد ان جميع .بكاملها ضد عزلات موجبة لجرام واخرى سالبة الجرام بطريقة قرص الأجار المنتشرالثمرة 
 .B. subtilis, E))أجزاء ثمرة الرمان المختبرة  فعالة ضد جميع انواع البكتيريا المختبرة 

aerogenes,   K. pneumonia and P. aerogenosa و اكثر من ذلك كانت فعالو ضد ،
 A. chroococcum,  A.lipoferum and)البكتريا المثبت للنتروجين الجوى 

H.seropedicae). .    وكان مستخلص القشرة اقل نشاطا ضد بكترياP. aerogenosa و عصير 
وعموما كان عصير الرمان نسبيا .  B. subtilis و عصير الثمره الكلى ضد E. aerogenesالبذرة ضد 

وكان الترتيب التنازلي لنشاط  مستخلص الأجزاء المختلفة من الثمرة . اكثر نشاطا من الأجزاء الأخرى للثمرة
 .B ومن ناحية اخرى، كانت البكتريا الموجبة لجرام  .ىو  العصيرثم القشرة ثم الثمرة بكاملها، على التوالي
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subtilis,  S. pneumoniae , A. chroococcum اكثر حساسية من البكتريا السالبة 
لذا، يمكن الاستنتاج أن مستخلص ثمار الرمان لو تأثير واسع مضاد على نشاط البكتريا ويمكن أن . لجرام

 .يعزى ىذا النشاط  إلى حد كبير لمحتوياتها من القلويدات والفلبفونيدات
والبكتريا الموجبة لجرام .ضد نشاط الميكروباتان عصير ثمار الرمان لو تأثير واسع المدى : الأستنتاج

 .اكثر حساسيو لو اكثر من البكتريا السالبة لجرام
 .ان عصير ثمار الرمان مفيد لعلبج العدوى البكتيرية لإحتوائو على الألكوليدات والفلبفونيدات: التوصية

 

 دٚس اٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ في اٌز١ّٕخ اٌضساػ١خ ثبلدٍّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خػٕٛاْ اٌجؾش 

ػبدي اٌغ١ذ اٌتراط . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

 ، وتحسينلزيادة الإنتاج استخدام الكائنات الحية على انها يتم تعريف التكنولوجيا الحيوية التقليدية 
غرض استخدامها في الزراعة والصناعة والأغراض الطبية ب النباتات أو الحيوانات أو الميكروبات صفات 

 ، التخمير بين النباتات أو الحيوانات  وحماية البيئة من خلبل الطرق التقليدية، على سبيل المثال، التهجين
ولكن من خلبل تستخدم نفس الاساليب التكنولوجيا الحيوية الحديثة المقابل نجد ان في و. الميكروبي 

، التركيبي ، على سبيل المثال الحمض النووي و البيولوجيا الجزيئية  استخدام تقنيات الهندسة الوراثية 
.   المضادة أو الخلبيا وزراعة الأنسجةالأجسام

 المساحة المزروعة من المحاصيل المعدلة وراثيا  فيأن ىناك زيادة عالميةأظهرت نتائج الدراسات العلمية 
وعلبوة . 2014 إلى عام 1996من عام  (مثل فول الصويا والذرة والطماطم وزيت الكانولا وبنجر السكر)

لظروف البيئية المعاكسة وحل مشاكل التصحر والجفاف والمقاومة ل الصناعية مثل القطن  النباتاتعلى ذلك
وفي الختام، فإننا نرى إمكانية ممتازة من استخدام . وإنتاج الغذاء والدواء وتشجير الأراضي الصحراوية

تطبيقات التكنولوجيا الحيوية من أجل حل المشاكل البيئية والزراعية في المملكة العربية السعودية، وخاصة 
 تطبيقات التكنولوجيا ما تضمنتو منللحكومة السعودية بالملبحظة ومن الجدير . نقص المياه والعلف والغذاء

 عوائقولدعم أبحاث التكنولوجيا الحيوية وتطبيقاتها من أجل التغلب على " 2030رؤية "الحيوية في السعودية 
الأساسية للؤغذية والأعلبف في المملكة مثل النخيل والشعيروالدخن النباتات ، وخاصة والملوحة الجفاف 
 لحفظ إمكانية متميزة بالإضافة إلى إمكانية الاستثمار في البحوث وإنتاج الوقود الحيوي، وىناك . والبرسيم

مما .  وتأسيس بنوك الجينات المختلفة واستخدام الموارد الوراثية المتاحة في المملكة العربية السعودية
لمملكة العربية السعودية لإرساء أساس قانوني في مجال التكنولوجيا الحيوية الزراعية لتقديم الطلبات في يدعواا

 .المستقبل من أجل تشجيع البحوث والاستثمار في مجال التكنولوجيا الحيوية وزيادة الوعي العام والقبول
إن استخدام وسائل التقنية الحيوية في المجالات المختلفة يعمل على زيادة الانتاجية وتحسن : الخلبصة 

جودة المنتج ، أيضا فإن استخدام تلك التقنيات تساعد في التغلب على التصحر والجفاف والملوحة التوصية 
نوصي باستخدام تقنيات البيولوجيا الجزيئية والهندسة الوراثية الآمنة مع مراعاة تطبيق قواعد وقوانين الأمان : 

 .الحيوي 



 

 

 

 

 

 

57 

 

 

ئوضبس ِؼٍّٟ ٚؽفظ ٌجؼل أفٕبف اٌشِبْ الدضسٚػخ , دساعبد ٚساص١خ ػٕٛاْ اٌجؾش 
 الدٍّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ,بمؾبفظخ اٌيبئف

اٌذعٛلٝ عبلدبْ دعٛلٝ اثٛالذٕب . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌزم١ٕخ الح٠ٛ١خ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

، لتحليل التنوع الجيني بين بعض (RAPD)وتقنية  (ISSR) أجريت ىذه الدراسة لدراسة تطبيق 
 RAPD عشرة بوادئ لـ تم استخدامحيث .والتى تنمو في محافظة الطائف (الطائفي واليمني)أصناف الرمان 

 (الطائفي واليمني) لبعض أصناف الرمان كما تم تأسيس نظام الإكثارالمعملي الدقيق..ISSRوعشرة بوادئ لـ 
 مع MSباستخدام البراعم الطرفيو كباءئات نباتيو كما استخدمت املبح والتى تنمو في محافظة الطائف

بعد .  تركيزات ومجموعات من الأوكسين والسيتوكينين كمنظمات نمو فى مراحل الزراعة المعملية المختلفة
تم استخدام القمة النامية والبراعم الإبطية في تجارب الحفظ المعملية و تم تنميتها ،تأسيس نظام الإكثار الدقيق

 كاملة التركيز ونصف التركيز مع تركيزات و مجموعات مختلفة MSعلى بيئات الحفظ المحتوية على املبح 
كما تم استخدام ثماني بيئات غذائية . من السكروز والسوربيتول كمصدر للكربون و الاسموزية ، على الترتيب

.   على بيئات النمو البطيءالرمان صنف الطائفى بعد ستة اشهر من حفظ  نباتات  .مختلفة للنمو البطيء
على التوالي عند  (٪95.4٪ و 93.1)أظهرت  النتائج أن أعلى نسبة لمعدل الحيويةلرمان الطائفى كانت 

لوحظت عند حفظ ، على التوالي  (٪92٪ و(84.5بينما أعلى نسبة لمعدل الحيوية . T7الحفظ على 
وأوصت ىذه النتائج أن الحفظ المعملي . على التوالي ،  T6  و  T3على الرمان صنف اليمنى نباتات 

  مع تركيزات منخفضة من السكروز والسوربيتول MSباستخدام أملبح  (تقنية النمو البطيء)باستخدام 
 .كمصدر للكربون ىو وسيلة مناسبة لحفظ المادة الوراثية
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ٔغجخ اٌزغٛط ثين ىلاة الدشؽٍخ الاثزذائ١خ فٝ لزبفظخ اٌيبئف ػٕٛاْ اٌجؾش 
ثبلدٍّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ 

ػّبس فبلح اٌؾّشأٟ . داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  
 اٌؼلاط اٌزؾفظٟ اٌمغـــــــــُ

 : الملخص 

إن  العديد  من الدول المتقدمة شهدت انخفاض ملحوظ في نسبة تسوس أسنان الأطفال في العقود 
. الأخيرة و لكن على النقيض في الدول النامية تزيد ىذه النسبة

و قد قامت العديد من الدراسات في المملكة العربية السعودية بتحديد نسبة  التسوس  للوقوف على 
استهدفت الدراسة . الحالة الفعلية لصحة الفم و الأسنان للؤطفال  لوضع قواعد محددة لمعوقات التطبيق 

الحالية قياس نسبة التسوس بين أطفال المرحلة الابتدائية في محافظة الطائف و ذلك بهدف وضع بيانات 
علمية محددة بغرض بناء برامج وقائية مستندة إلى ىذه البيانات  لتحسين صحة الفم و الأسنان للؤطفال في 

. المحافظة
 عام لدراسة نسبة التسوس والاحتياجات العلبجية 12-6 طالب وطالبة من 1200قد تمت الدراسة على 

 وبعد حصر الأعداد  وعمل 1987وتم عمل الفحص اللبزم لهم طبقا لبروتوكول منظمة الصحة العالمية 
للؤولاد و % 8.6 سنوات الخالية من التسوس ىي 6التحليل الإحصائي  وجد أن نسبة الأطفال في سن 

 سنة على 12بينما حصل الأطفال في سن % 5.32للبنات وكان متوسط نسبة القياس للتسوس ىي % 9.5
للبنات مما يشير إلى وجود اختلبف في نسبة  % 34.2للؤولاد و  % 23.7نسبة خلو من التسوس 

وقد أوصت الدراسة بالاحتياج إلى المتابعة في عدد من الدراسات الأخرى للوقوف . التسوس بناء على الجنس
 .على أسباب انتشار التسوس مع تكثيف البرامج الوقائية والعلبجية بمحافظة الطائف

 
 ٚ حی المجھشحی ػٍٝ اٌبنحی ئمبفخ أٔٛاع لسزٍفخ ِٓ الدٛاد إٌبٔٛسیرأسػٕٛاْ اٌجؾش 

 الدغزؼًّ في الأىمُ لادی آوشصًی َيیسی ٌٍجٛلى َحینیوبْیالمالخٛاؿ
 يیلزّذ ػبؽٛس أحمذ ئسمبع. داعُ اٌجبؽش اٌشئ١غٟ  

 ئفلاػ الأعٕبْ اٌمغـــــــــُ
 : الملخص 

 (PMMA)إنمادةالبولىميثيلميثاكريليت ىيمنموادالراتنجاتالتىتستعمل 
التقويمالمتحركةبسببخصائصها ىزةعلىنطاقواسعكقاعدةلأطقمالأسنانوأج

 المرغوبفيهامنالشكلبلجمالىالسهولةفىالإصلبحوالمعالجةوىذاماأدىإلى سيطرةإنتشارىذىالمادةعلىالسوقلؤكثرمن
 .عاما 50
 الكسرفىأطقمالأسنانالأكريليكىولةإنس
 مايتطلبمحاولةإدخالالتحسيناتفيالخواصالميكانيكيةىذامنالمشاكلبلشائعةجداوىي

أوعنطريقتعزيزمادعليوالمادةوذلكقديكونعنطريقاستبدالبولىميثيلميثاأكريلبتمعالموادالبديلةأوإدخالتعديلكيميائيىلهذه
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 .منالموادغيرىاةالبولىميثيلميثاأكريلبتمع
 ( نحوإدخالموادالنانوغيرالعضويةعلىشكلجسيماتموجوكانىتمامومؤخرافإنالا

 ولذلكفقدتمتصميم .صومعالبولىميثيلميثاأكريلبتلتحسينخصائ
 2 وأكسيدالسيلكون SiO)ريةھأكسيدالزركونيومعلىالبنيةالمج(الدراسةلتقييمتأثيرإضافةالموادالنانويةالتاليةىذه

(TiO)2 أكسيدالتيتانيوم ،(ZrO2)(قوةالثنى،صلببةالكسر،مقاومةالخدش) وبعضالخواصالميكانيكية 
 معتركيزين

 .الحرارى0.5)الأضافاتذهھعلىمادةالبولىميثيلميثاأكريلبت،٪مختلفينمن (1٪
وقدخلصتالدراسةإلىأنإضافةالموادالنانويةعلىراتنجالأكريلقديؤدىإلىخواصميكانيكيةسلبيةوخصوصاعندالتركيزاتالمر

 .التأثيراتتبعالنوعالأوكسيدالمضافىذهوتختلف.نسبياعوتف


