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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

  ساعتان المعتمدة:الساعات . 1

 المقررنوع . 2

   أخرى  متطلب قسم   ليةمتطلب ك √  متطلب جامعة أ.

    اختياري √  إجباري ب.

 .متطلب عام لكل الكليات يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

  الأول:المستوى 

o والشريعة والأنظمة. ،والتربية ،نساني لكليات: الآدابالمسار الإ 

o وتقنية المعلومات المسار العلمي: كلية الحاسبات. 

o التطبيقية والعلوم الطبيةوطب الأسنان، والصيدلة،  ،المسار الصحي لكليات: الطب. 

 والتصاميم والفنون التطبيقية. ،دارة الأعمالإو ،والعلوم ،المسار العلمي لكليات: الهندسة الثاني:المستوى 

  لا يوجد وجدت( إن). المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4

 يوجدلا  وجدت( )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 

 الدراسة )اختر كل ما ينطبق(نمط . 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية الدراسة نمط م

 %100 28 المحاضرات التقليدية 1

   التعليم المدمج  2
    الإلكترونيالتعليم  3

    عن بعدالتعليم  4

    أخرى 5
 

 

 مستوى الفصل الدراسي( )على التعلم الفعلية للمقرر ساعات. 7

 ساعات التعلم النشاط م

 ساعات الاتصال

 28=  14×2                            محاضرات 1
  أستوديوأو معمل  2
  إضافيةدروس  3
  تذكر(ى )أخر 4
 28 الإجمالي 

 ساعات التعلم الأخرى*
 14           ساعات الاستذكار 1
 14 الواجبات 2
 12 المكتبة 3
 20 المشاريع /إعداد البحوث 4
  ()تذكرأخرى  5
 60 الإجمالي 
، ويشهمل لله : جميهع أنشهطة الهتعلم، مثهل: سهاعات ا،سهت كار، للمقهررهي مقدار الوقت المستثمر في النشاطات التي تسههم فهي تيقيهق مخرجهات الهتعلم * 

 إعداد المشاريع، والواجبات، والعروض، والوقت ال ي يقضيه المتعلم في المكتبة
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 التعليمية:المقرر ومخرجاته  هدف -ب

كسابهم مهارات أساسية تجعل الحياة إيعنى المقرر بالاهتمام بتطوير شخصية الطلبة، وذلك عبر  لمقرر:العام لوصف ال. 1
 الجامعية أكثر نجاحاً وفعالية، وتيسر انخراطهم في المجتمع الجديد والتواصل الفعال داخل المؤسسة الجامعية.

  للمقررالهدف الرئيس . 2

 .الطائف في المستويين الأول أو الثاني الجامعية لدى طلبة جامعةالدراسة تنمية مهارات 
 

 للمقرر:مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر

  رمز

المرتبط التعلم مخرج 

)خصائص  للبرنامج

 (TUGA الخريجين

 المعارف 1

  .وين الملاحظاتدمن المحاضرة وت الإستفادةطرق الطالب  يوضحأن  1.1

 المهارات 2
 1-3  .الجامعية ةحيامع ال الوسائل المفيدة في التكيف الطالب طبقأن ي 2.1

 1-3 .الفعالة للنجاح في الحياة الجامعيةالاستراتيجيات  لطالبايستخدم أن  2.2

 الكفاءات 3
 3-1 .المهارات الجامعيةتقديم عرض يوضح استفادتهم من مقرر ه في ئأن يتعاون الطالب مع زملا 3.1

 1-2 .للنجاح في الدراسة الجامعيةأن يستخدم الطالب مهارات التعلم الإلكتروني  3.2

 

  المقرر موضوعاتج. 

 الاتصالساعات  قائمة الموضوعات م

 2 .مهارات الدراسة الجامعية  .1

 2 .التكيف مع الحياة الجامعية  .2

 2 .تحديد الأهداف والأولويات  .3

 2 .الذاتيالتحفيز   .4

 4 .تنظيم الوقت وإدارته  .5

 2 .الاستفادة المثلى من المحاضرة  .6

 4 .التدوين أثناء المحاضرة  .7

 4 .قراءة الكتب الدراسية  .8

 2 .المذاكرة والتذكر  .9

 4 .التفوق في الاختبارات  .11

 28 المجموع
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 والتقييم:التدريس  د.
 

 يم يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

 المعارف 1.0

1.1 
طححححححرق الاسححححححتفادة مححححححن الطالححححححب  يوضحححححححأن 

 .المحاضرة وتدوين الملاحظات
  .ختباراتالا .المناقشةالمحاضرة و 

 المهارات 2.0

2.1 
الوسحححححححائل المفيححححححدة فحححححححي  الطالححححححب طبححححححقأن ي

  .الجامعية ةحيامع ال التكيف
 .الملاحظة والواجبات التعلم بالاكتشاف.

2.2 
الفعالحححة الاسحححتراتيجيات  لطالحححبايسحححتخدم أن 

 .للنجاح في الحياة الجامعية

المحاضحححححححححححححرة، والمناقشحححححححححححححة، 
 والأنشطة التطبيقية.

الملاحظححححححححححححححححححححححة، والواجبححححححححححححححححححححححات 
 والاختبارات، وتقديم العروض.

 الكفاءات 3.0

3.1 

تقديم عرض ه في ئأن يتعاون الطالب مع زملا
يوضحححححححح اسحححححححتفادتهم محححححححن مقحححححححرر المهحححححححارات 

 .الجامعية

 .تقديم عروض مشتركة التعلم التعاوني.، و المناقشة

3.2 
أن يسححححححححححتخدم الطالححححححححححب مهححححححححححارات الححححححححححتعلم 

 .للنجاح في الدراسة الجامعيةالإلكتروني 
 والملاحظة.تقييم الأداء،  التعليم الإلكتروني.

 

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 يميالتق أنشطة م
 توقيت التقييم
 )بالأسبوع(

 النسبة 

 يميالتقدرجة  إجماليمن 

 %35 7 5إلى 1الوحدات من  يتضمن 1اختبار دوري 1

 %35 14  10إلى 6يتضمن الوحدات من  2اختبار دوري 2

 .(تقديم العروض/  قاريرت/ أوراق عمل ) الأنشطة 3
مدار على 

 الفصل
30% 

 %111 الإجمالي          

 الخ( ورقة عملمشروع جماعي،  ،تقديميعرض  شفهي، ،تيريري اختبار)يم يالتق أنشطة
 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشادأنشطة  -هـ 

تحديد الساعات المكتبية لعضو هيئة التدريس ومواعيدها بالجدول الدراسي بمقدار نصف عدد ساعات النصاب  -
 التدريسي لعضو هيئة التدريس. 

 التواصل من خلال البريد الإلكتروني مع الطلاب وتقديم الدعم والإرشاد لهم. -
 بالجامعة في الاستشارات والإرشاد الأكاديمي للطلاب.الاستفادة من نظام البلاك بورد للتعلم الإلكتروني  -
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  والمرافق:مصادر التعلم  –و 
 التعلم:مصادر قائمة . 1

 للمقرر المرجع الرئيس

عبدددددال بما وددددا عبدددددع ا بدددددالله   د.عمدددد  وددددا عبدددددع د.  عبدددددا بن  وددددا ر، دددد  جدددداو  د. 

ا نددده  هدددد جام.ددد   ا جام.يددد .الدرا ددد  مهدددارا   السددد،،ند  د.م مدددد ودددا عبددددال. ،  ال.ددد، لي.

 .لنبترول وا .اد . الظه ا 

 المساندةالمراجع 
 Wallace, Michael J., (2013), Study Skills in English. UK: Cambridge 

University press. 

  https://www.oxford-royale.co.uk/articles/13-skills-university.html الإلكترونيةالمصادر 

  ىأخر

والا ددد فادل مدددا ا ملددديا  ال دددظ ر،   دددا ال ظددداة  دددي    Blackboardتف.يدددل مظددداة ادارل الددد .ند 

شدد ا ا ردد ر وال ،ايددل وددل  ا دد ال ا ددادل والبنبدد  مددا جهدد   ومددل  البنبدد  و . ددهد مددا جهدد  

اخدددددد ع  وتف.يددددددل بنرددددددا  ال ردددددداج بدددددد،ل ا ردددددد ر  وتردددددددرد ال،اجبددددددا   و  دددددد  مدددددددر  ا ردددددد ر 

مظدددددددداة ادارل الددددددددد .ند للإعاللهمددددددددا  ا بايدددددددد  ودددددددددا ر ر واجدددددددد ا  ال ددددددددددر،با  لنبنبدددددددد  وا ددددددددد  داة 

 الإلكترو ي.

 

 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر العناصر

 المرافق
، قاعات العرض الدراسية، المختبرات، قاعات القاعات)

 إلخ(...  المياكاة
 القاعات الدراسية.

 التقنية التجهيزات
 ال كية،السبورة  البيانات،عرض  )جهاز

 البرمجيات(

  Data Showتوفر قاعات محاضرات مزودة بأجهزة العرض الضوئي  يجب

 

  تبعاً لطبيعة التخصص() ىأخر تجهيزات

 لمقرر:اجودة  تقويمز. 
  

 يمقيطرق الت ونالمقيم مجالات التقويم

 الطلبة فاعلية التدريس
 

 تقويم المقرراستبانة 
 

 المقررتقرير  .أعضاء هيئة التدريس فاعلية طرق تقييم الطلاب

مدى تحصيل مخرجات 
 تقرير المقرر أعضاء هيئة التدريس التعلم للمقرر

 الطلبة مصادر التعلم
 أعضاء هيئة التدريس

 استبانات الرأي 

 

 إلخ(مصادر التعلم ...  للمقرر،مخرجات التعلم فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تيصيل ، فاعلية التدريس )مثل.مجا،ت التقويم 

 تيديدها( تمي) أخرى ،يرظالمراجع الن البرنامج،قيادات  التدريس،أعضاء هيئة  )الطلبة، ونالمقيم

 (مباشر وغير مباشر)يم قيالت طرق

https://www.oxford-royale.co.uk/articles/13-skills-university.html


 

 
7 

 

 

 . اعتماد التوصيف ح
 عمادة الدراسات المساندة. جهة الاعتماد

 الخامسة رقم الجلسة

 هـ.17/9/1440 تاريخ الجلسة

 
 


