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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

  المعتمدة: الساعات . 1

 المقرر نوع  . 2

   أخرى  √ متطلب قسم     ليةمتطلب ك    متطلب جامعة أ.

     اختياري √   إجباري ب.

 5المستوى  – السنة الثالثة    – يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

 لا يوجد     وجدت( إن). المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4

 لا يوجد   وجدت( )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 

 ينطبق()اختر كل ما نمط الدراسة . 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية الدراسة نمط م

 %100 40 المحاضرات التقليدية  1

 - - التعليم المدمج  2

 - -   الإلكترونيالتعليم  3

 - -   عن بعدالتعليم  4

 - -   أخرى 5
 

 مستوى الفصل الدراسي( )على الاتصال  ساعات. 7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 40 محاضرات 1

 - إستوديو أو معمل  2

 - إضافية دروس  3

 - تذكر( )ى أخر 4

 40 الإجمالي 
 

 التعليمية: المقرر ومخرجاته  هدف -ب
 لمقرر: العام ل وصف ال. 1

المقرر يغطي    يتضمن  القدم حيث  بلعبة كرة  الخاصة    موضوعات خاصة  القدم  بلعبة  القوانين  الفنية كرة  الخطوات  يشرح    ،

لتعلم مهارات كرة   الطالب  الصحيحة  القدم و طريقة  القدم، و أخيرا يمكن  لكرة  الدفاعية  الهجومية و  التعرف على الخطط  من 

 تطبيقها في المنافسات الرياضية.

   الهدف الرئيس للمقرر. 2

 الخاصة بمهارات و خطط الدفاع و الهجوم في كرة القدم.و العملية الطالبة المعارف النظرية  يهدف هذا المقرر الى  اكساب

 للمقرر: مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر 
   رمز

المرتبط  التعلم مخرج 

   للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

 1ع القدم. كرة لمهارات وخطط  و الفنية  يةسس التدريبالأالطالب  طبقيان  1.1

 2ع أسس تنظيم و تحكيم المنافسات الرياضية الخاصة بكرة القدم.الطالب  طبقيان  1.2

  المهارات 2

 1م كرة القدم. لمهارات وخطط  و الفنية  يةسس التدريبلأالطالب  طبقيان  2.1

 1م المنافسات الرياضية الخاصة بكرة القدم.  أسس تنظيم و تحكيمالطالب  طبقيان  2.2

  القيم 3

 2ق بطريقة فعالة وإيجابية مع المجموعة، في تعلم مهارات  كرة القدم.أن يشارك الطالب  3.1
 



 
4 

   المقرر  موضوعاتج. 

 الاتصال ساعات  النظرية  قائمة الموضوعات م

 3 القدم  وتطورها.  لمحة تاريخية عن لعبة  كرة 1

 8 القانون الدولي لكرة القدم   2

 3 خصائص الأداء الفني و المهاري لرياضة كرة القدم    3

 4 الخطط الدفاعية و الهجومية لكرة القدم   4

 18 المجموع
 

 

 الاتصال ساعات  العملية   قائمة الموضوعات م

1 
وجه القدم  –وجه القدم الخارجي   –وجه القدم الداخلي –تمرير و تصويب )باطن القدم  ركل الكرة :

 الأمامي ( 
10 

 4 رمية التماس من الثبات ومن الحركة وجه القدم الخارجي(/ –دحرجة بالكرة ) وجه القدم الداخلي  2

 4 امتصاص(. -كتم –السيطرة على الكرة )إيقاف  4

 4 اللعبتطبيقات عملية لخطط  5

 22 المجموع
 

 

 والتقييم: التدريس  د.
 يم  يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزال

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
الهجومية   و الخطط المهاراتيعرف الطالب ان 

 كرة القدم والدفاعية في 
 المحاضرة التقليدية 

التقويم المبااراااار من خ   

ماناتصاااااف  )الاخاتابااارات  

الفصاااال الادراسااااي ونهااياة  

 (. الفصل الدراسي

1.2 
  كرة القدم للعبة المواد القانونية  ان يعرف الطالب

 وإدارة وتحكيم ذلك ميدانيا. 
 المحاضرة التقليدية 

التقويم المبااراااار من خ   

ماناتصاااااف  )الاخاتابااارات  

الفصاااال الادراسااااي ونهااياة  

 (. الفصل الدراسي

 المهارات 2.0

2.1 
لمهارات  و الفنية  ية سس التدريبالأالطالب  طبقيان 

 كرة القدم. وخطط 

 استراتيجية التعلم التعاوني -
عرض بعض الجوانب العملية  -

من  الط ب على  الفعليبالتطبيق 

قبل أستاذ المادة ومن قبل  

 الط ب 

الأداء العملي تقييم   مباراار :

 الط بواجبات  و 

2.2 
أسس تنظيم و تحكيم المنافسات  الطالب  طبقيان 

 الرياضية الخاصة بكرة القدم. 

 استراتيجية التعلم التعاوني -
عرض بعض الجوانب العملية  -

  الطالباتعلى  الفعليبالتطبيق 

من قبل أستاذ المادة ومن قبل  

 الط ب 

الأداء العملي تقييم   مباراار :

 الط بواجبات  و

 القيم  3.0

3.1 
بطريقة فعالة وإيجابية مع  أن يشارك الطالب 

 المجموعة، في تعلم مهارات  كرة القدم. 

 التقديمي استراتيجية العرض 
 . استراتيجية المشروع

الأداء العملي تقييم  مبارر :

 الط ب  و مشاريع

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 يم يالتق أنشطة م
 توقيت التقييم 
 )بالأسبوع( 

 النسبة 

 يم يالتقدرجة  إجماليمن 

 %15 10 الحضور والغياب والمشارمة 

 %10 7 نشاط  1
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 يم يالتق أنشطة م
 توقيت التقييم 
 )بالأسبوع( 

 النسبة 

 يم يالتقدرجة  إجماليمن 

 %20 5 اختبار نصفي عملي  2

 %20 8 أعما  فصلية  3

 %20 9 حضور ومشاركة 4

 %40 12 – 11 اختبار نهائي 5
 الخ( ورقة عملمشروع جماعي،  ، تقديميعرض   رفهي،   ، تحريري اختبار)يم ي التق أنشطة

 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشادأنشطة  -هـ 

 أثناء الساعات المكتبية. التواصل مع الطلاب -

 ارسال الرسائل الالكترونية على البلاك بورد أو على البريج الالكتروني لتقديم الدعم و الارشاد.  -

 تفعيل الساعات المكتبية  الالكترونية عن طريق البلاك بورد.  -

 تفعيل الارشاد الالكتروني عن طريق البلاك بورد.  -

 
  والمرافق:مصادر التعلم  –و 
 التعلم: مصادر قائمة . 1

 م. 2008موفق اسعد محمود,  التعلم و المهارات الأساسية في كرة القدم , دار دجلة,  - للمقرر رئيسالمرجع ال

 اصدار الفيفا –القانون الدولي  لكرة القدم  المساندةالمراجع 

 المكتبة الرقمية السعودية  الإلكترونية المصادر 

 لا يوجد    ىأخر

 

 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر  العناصر 

 المرافق
 القاعات الدراسية / ملعب كرة قدم ... إلخ(  ، قاعات المحاكاةالدراسية، المختبرات، قاعات العرض القاعات)

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات( 

 جهاز عرض / كمبيوتر

 الأدوات الرياضية الخاصة بلعبة كرة القدم التخصص(تبعاً لطبيعة ) ىأخر تجهيزات

 

 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

 يم قيطرق الت  ونالمقيم مجالات التقويم 

 (المقابلة / الاستبيان غير مبارر ) أعضاء هيئة التدريس /  بالط مصادر التعلم

 مبارر ) الاختبارات(  الط ب / هيئة التدريس  فاعلة طرق تقييم الط ب 

 (التقرير/الاستبيان غير مبارر ) المراجع المستقل  /  بالط فاعلية التدريس والتقويم 

 غير مبارر ) الاستبانة(  الط ب / هيئة التدريس  مخرجات التعلم للمقررمدى تحصيل 

 المقابلة / الاستبيان  هيئة التدريس قيادات البرنامج

 إلخ( مصادر التعلم ...  للمقرر، مخرجات التعلم فاعلة طرق تقييم الط ب، مدى تحصيل ، فاعلية التدريس  )مثل.مجالات التقويم 

 تحديدها(  تمي) أخرى ، ير ظالمراجع الن البرنامج، قيادات  التدريس، أعضاء هيئة  )الطلبة،  ونالمقيم

 ( مبارر وغير مبارر)يم قيالت طرق
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 . اعتماد التوصيف  ح

 مجلس قسم علوم الرياضة جهة الاعتماد

 4 رقم الجلسة

  تاريخ الجلسة
16  /6  /1443 

 


