” . s Ny
wujaillg puleill pygdi dins Qg
Education & Training Evaluation Commission @ .0

ulyall jps0ll w2ungs

2 ) 1A au

3193101-3 1008l Jay

) L) Al g gl (B s gMSs gl sl

ngj\eﬁﬁe.dé 1 ralad) acdll

A AN A48 s41<l)
caitlal) daaly « i gal)

VISIONd__Jd)

2 . 30
4050 J @aloal
NGOX OF ARABIA

www.etec.gov.sa




<l giaad)
K TSP s Al ) Rl iy ol
3 sdoaaladl) dlla JAa g Rall A —a

-
................................................................................................ r3

B ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt et et esesetetens oAl aladll s 3 3
Bttt ettt ettt ettt ettt e ettt ere e SR Cle s a7
TR Y W 1| R VYR i | I

B oo axil) (3 a5 (il Slal il e JS g ) Rl aladll Sl Aadayy ]
A ettt ettt ettt r e en e L) i ddaisl 2

PP UPPRRTTRRE P ) 3| P [ PR L JC UL S
B ettt ettt ettt en e, 188 al) g alatl) jaliaa — g

PP UTRUSTRTRTOTPRTRTRUSRRTRRE. WA ) S0N | NG I FPPGc [P | IS I

S ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt o8l Baga sl
s JO OO T Cia gil) Aie)

ulyall jps0ll vauingi



ol Al Rl iy ) )

3 shaddaall clelldl

S AL 52

[ ] st [ ] dads ol J

o e
- [ ] o -

’_| gkl

JJM‘A:‘A?&,QM‘ 6 Siall / A 3
& A (5 ghall \Asll) ddad)

1 ol (s of) SRl 13gd ABjlad) cludlatial) 4

A Y (S ) o8l Jaa &a hAL}:\AS\ alutlaiall 5

(ks e S _yial) Al yal) Jaad 6
Al Ay jatl) cle L) axe A jal) Jaal a
%350 3 4alill) @l palaal) |1
%50 3 catall aall [ 2
Gibi ¥ Gibi ¥ HIAN) aaladl) | 3
Gk Y Gl Y sy oo adadll [ 4
by ¥ by ¥ sAl| 5

(o) Jemill (¢ s o) Juai) Sle b 7
abail) el Jalily A
30 Gl palaa | ]
30 sosi) sl Jara | 2
Guban Y dflal s | 3
Gab Y (S5 s Al 4

60 Ay

rapladl) Al Ay fall b -

108l alad) Caa gl 1
Oyl A ja agd Lo delud Al Jualial) g cdliandl g aliad) JSI doay piiil) cila glrall ) 8al) (paualy

S il gl 2

Letlalad) s (L) AS ja agdl Ly Jay 5y g pllaal) g Ci3liaall 5 Jualiall dpag 0080 ¢l 5Y (e allall Sy ¢

1ol alall) Cla 4w 3

SY)
1ol € s BERULIEIPGED
el

agdll g 48 aall | 1

2€ Y a8 Jaalia ol g JS S a5 o)l slanby ddlall ol o)l | 1.1

€ o) BAEA 5 U T 5 L, 5 By SUimall a8 e L Cipeiy o) | 1.2
&) lgall 2

2¢ | Sl siaall 5 ) shaall Cunn GluaiY) pnsn S ja it dllall cinaty o) | 2.1
e | 3

20 | amal) Joalia Ciliie (ym jad Fpand) cilgiiil) Jlenind JA G il Al 5k of | 3.1

culyall jpioll viasngi 9




DA Cle ga gz

Juaty) cile b e guda gal) daild a
4 (a3l 5 Sl a1 45 5Sal) allanl) 5 il Qi | ]
4 (eL::A.N\} Lol — JJJA:\]\} uLSA]\) 4 EJLA]\j Alaall &L\M\j YN dms‘ﬂ 2
8 Led Laral) lac Y Wil (e Clan] Liaall Jaadl | 3
6 (a5 Sl a1 A5 Sl alanll 5 (38 5all e [ 4
4 (pe V) s Liall — apanill 5 (Sl 455 jlall 5 dlalall CBlanll 5 (38 5al) Jacaia [ 5
8 Led arall (a1 5 (38 pall Jiate Clas] Liasll Jaall | 6.
4 (sl 5 Sy A3 45 Sl allanll 5 48 ) Jaaia | 7
6 (e V) 5 L) — sl 5 (Sl 435 jlall 5 dlaladl CBlanll 5 S ) Juia | 8
8 Led L) lac V) s 48l Jiate Cias] Liaall Jaadl | 9
8 inl )2 B e e e aleall alel QU Ly i dlae 23l | 10
60 g gaxall
sl g (g pail) o
a5k g (i) bt i) (o JS aa ) Rall aladl) il A k) L1
axiil) 3ok e ) Sl i) paladl) cila Ae a0
agdlly 43 aal) 1.0
5 ] ol LAY ¢ dilia Y Al il [ el s JS S ja g o sl s elandy dullall WL 11
<l Laa) / (Quizzes ) (DI _ualaall) ) asa 8 Jialis '
Aledl) / dpatl) (Jaa) Jadl A Gaasl - Nl bl G s -
gkl s bl [ Al Caianl) Ll il @ ‘ e C—’J-‘“ar‘° 5 : “-U-*” ) 1.2
el L aaliall Ll S Zun il el A ) L V1 A LSy a4
aijlgall [ 20
Claal ll 6‘-@-‘3‘ . ﬁ\.\a R LNVINIEN :.‘:‘.3-)3\)3“‘—1 u\_u.uy‘ e Q\ﬁ); alida S\_JLJ\ sualy u\
e 2 e e alal) aleill dpagi yind-2 -
Laall caldaliall/ Ane<sl) & A t-ll.\_,.\.\.wd\j _)_51;.41\ [ERTWEN 51
s} g Ui J-“““ﬁ AL ) gl sl 5l 3 '
Cpaliiiall 3, A aalall i i
adll | 30
UL < o ila W el .
ot iy e g gl | M:\j:‘x | ‘;:-1 : :
[ S 5 - siaaasll &l et :,:.nja_\;jbm B sl Jlaai) JA e Llal ddhal) | shay ) 31
o “\—’M‘ :\:h;i\ P fom i i -3 poad) Jalia Calidg (4 yal Apaall '
el g3l 3 il il A dm) i
e i LISV el a4
Adhl) apds ddadiif 2
M‘ Hﬁﬂ‘ Q_éﬂ - a6 s
o s " i) Adais)
pxl) da 3 Man) e (£.5Y) - f
%20 6 oVl Juadl Hlasdl | 1
%20 bl Jadll Jigh OB)lineg Hgra> | 2
%60 10 Al el Hlasl | 3

(@) das @5 ¢ golan g 5 ol (e (el (gl L)) auil) Al

sl as Al 5 apasY) LG Y Adadl) -

dglee Jaadl Glanal apalSY1 AL )Y a5 3l SY) Angliall alge (st adlST 2 ye Callda /A0l (S0 das,

JLZJY\

S8 ) s JS) sl el ol Y s el Hliind dpadail) Al 5 G paill A eliaef 3als) il 3
(& sl S (8 G adl 13gd Gyl A eliac | adDA aal iy o a8 5 (g1 i gl )k
5 A ) sal) apand 2iall e lud) 4 i g Sl QU e 3l A geme Jsaa] 73 g4 aua g o

ewlyall jyioll Laungi




Lo i
1Y) N Jady (el ol Gl Alg Ja) YD ALY 5 aeall 3o Al ool (e (5550 o Bipd, -
D @by ol sl ooV Aalladd cads A el jaY s (i) (g Tsnsl ol Gl AUl 5 Calldall aalSY)

S 5l sl sas gl Jaxs ) sl JSLal e

A€l Al o el o Jusl 5 /55 SV 25 e daal 1 -
2 B 5k e Ay g IV Al cle L) g g IV alE YT Jamsi -

1381 gall g aladl) jalaa —

salail) L daild ]
DS s il g ahall a il g2ia AT deae g€ s Tl gyl Gle . ‘
& ) 61591.‘59),_“ oA i) aa jall
5 Bilual) ga yal
A3y ) dxed ) AcSall A g f<y) jalaal)
=5 Y s Al

iy laall gl s 385l 2

J JM\ QLAHA )\4&.“
il ) e sl 33l _
) (& ... 38l el ¢ yia jall el il Hitall daul Hall Clelll)
. ) . AR & Jagal)
FoaS [ pa e S (Sl A5 guudl (ULl e len)
amal (sl sl o) (5 A ) g

;g ol a5 s

a3 O sadial a4 551 Y loa
(AL /7 o)) il e Gl A elael/ 4kl bl s
(S RV il il A /oS Sl oyl 3k Al
(02 A/ i)y il e Jiisal) aal yall /2:dkl) sl 5 il Aleld
(Y il e ol A / Ol DAl alaill s jie Jrand (2
Abaadll / i) ol A /gl sl bl ol

(\AA:m;:i r‘;.u) (_QJA\ c‘).\.kﬂ\ @\‘).d\ cc.«l_u.z.“ &L}\AL}E ‘U‘“ﬁ)“m :L‘\JA ;LAG\ M.ﬂu\) U}A.\AA]\
(e e 5 i) aniill (5,00

Cigea gil) At ) 7

Al )l ddal) 2d
1443 Al ey

——

Dept. of Sport Sciences ﬁ'.jFLﬁ:vsnsny

ies, TUD

wawljall jpsoll waingi



